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Un premier rôle pour… 
la morue!

Pêche sportive à la morue. © Famille Provost/D’Amours

La récolte d’une pêche fructueuse. 
© Famille Provost/D’Amours.

Mylène Bourque, agente de projet, 
Comité ZIP Côte-Nord du Golfe

Exploitée depuis plus de cinq siècles, la pêche 
à la Morue franche est, en quelque sorte, à 
l’origine des explorations des Vikings vers 
notre continent. Les Européens (Britanniques,
Français et Espagnols), à la recherche d’une
route vers l’Asie, ont ensuite redécouvert
l’Amérique, l’ont colonisée et y ont exploité 
la morue au point de l’élever au statut de pois-
son de fond le plus important de l’Est de
l’Amérique du Nord.  La pêche à la morue, au
même titre que la traite des fourrures, est donc
à la base du développement de l’Amérique et,
plus spécifiquement, de régions telles que la
Gaspésie et la Côte-Nord. 

Devenant de plus en plus lucrative, cette acti -
vité traditionnelle est devenue un sujet de
compétition pour les territoires de pêche et les
ressources. Déjà au XIXe siècle, les populations
de morues montraient des signes d’affaiblis -
sement. Toutefois, le développement de nou-
velles technologies plus efficaces, en ce qui a
trait au rendement des pêches, a contribué 
à dissimuler cette réduction du nombre de
poissons. Croyant toujours à cette époque que

les ressources naturelles étaient intarissables,
les pêcheurs ont donc continué d’exploiter la
morue. Au début des années 1990, une baisse
de 40% des prises en terme de poids a été
notée. Malgré l’imposition de moratoires et de
restrictions plus sévères sur la pêche, les popu-
lations de morues ne semblent pas se renou-
veler. En 2003, deux populations de Morue
franche dans le Golfe du Saint-Laurent se
voient désigner espèces menacées et en voie
de disparition. 

Encore aujourd’hui, les causes du déclin des
populations de morues dans le Golfe du Saint-
Laurent restent nébuleuses. Certes, quelques
erreurs quant à la gestion des ressources ont
été commises par le passé, mais il semble que
plusieurs autres causes nuisent aujourd’hui au
rétablissement de l’espèce dans nos eaux. Entre
autres, les changements climatiques, la préda-
tion par les phoques, la destruction de l’habitat
et les maladies et parasites sont toutes des 
hypothèses à considérer. En dépit de la situa-
tion globale stable de la morue à travers l’Est
canadien, on peut croire à un possible relève-
ment de la population dans certaines régions
du golfe dans un avenir plus ou moins rappro -
ché, résultats des mesures de protection mises
en œuvre par le passé.

Dans cette perspective, le Comité ZIP Côte-
Nord du Golfe souhaite sensibiliser la popu -
lation quant à la gestion et à l’impact de
l’exploitation de cette ressource dans l’écosys-
tème du Golfe du Saint-Laurent. Pour ce faire,
le programme Nouveaux Horizons pour les
aînés et l’Entente de développement culturel
de la Ville de Sept-Îles ont octroyé des fonds
pour la réalisation du projet Histoire de la
pêche à la morue sur la Côte-Nord du Golfe : 
le vécu d’une génération raconté. 

Ce projet, qui débutera officiellement au mois
de mars, a pour objectif ultime la production
d’un documentaire vidéo basé sur le savoir 
traditionnel des aînés relatant l’histoire de la
pêche à la morue. Ce documentaire sera pro-
duit en collaboration avec les aînés de la région

de la Moyenne et de la Basse-Côte-Nord qui
fourniront des témoignages de leurs souvenirs
de pêche à la morue ou encore de souvenirs
qui se rapportent à cette activité. Les aînés
seront aussi appelés à fournir des documents
d’archive qui pourront contribuer à peaufiner
le documentaire ou à contribuer à la trame
sonore du film en fonction de leurs divers 
talents : chant, musique… 

La réalisation du documentaire permettra non
seulement de faire connaître tout un pan de
l’histoire de la Côte-Nord aux générations 
récentes, mais aussi de documenter un savoir
traditionnel qui pourrait s’éteindre. Ce projet 
se veut donc bénéfique pour les aînés de la 
région. En brisant l’isolement de ceux-ci et en
valorisant leur savoir, ce projet les encourage 
à s’impliquer de façon dynamique dans leur
collectivité via un projet à caractère environ-
nemental d’envergure. 

Si vous avez des histoires de pêche à la morue
et que vous voulez vous impliquer en tant
qu’acteur au sein du documentaire, nous vous
prions de communiquer avec les agentes de la
ZIP CNG. Votre contribution est essentielle au
bon déroulement de ce projet.

À vos caméras, ça tourne...


