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Présentation

Les Amis de la vallée du Saint-Laurent, voués depuis 1986 a la protection et a la promotion des
richesses environnementales du fleuve et de ses rives, sont heureux de mettre le GUIDE
ECOLOGIQUE DU NAUTISME SUR LE SAINT-LAURENT a la disposition du public et des organismes
intéressés par les immenses possibilités que notre beau fleuve offre au nautisme.

Ce Guide est le résultat d'un mandat recu de la Commission environnementale de Stratégies Saint-
Laurent, organisme qui, avec l'aide du Plan d’action fédéral-provincial Saint-Laurent Vision 2000,
favorise I'implication des communautés riveraines dans la réhabilitation et la mise en valeur du fleuve
Saint-Laurent. Stratégies Saint-Laurent se consacre principalement a la reconnaissance et a la
coordination des Comités de zones d'intervention prioritaire (ZIP) actifs tout au long du fleuve. Sa
commission environnementale le conseille dans ses actions et prises de position en faveur des grands
enjeux environnementaux liés au Saint-Laurent.

Ce Guide a été réalisé pour Les Amis de la vallée du Saint-Laurent par Martin SAVARD, biologiste et
plaisancier. |l vise d'abord a aider Stratégies Saint-Laurent et les Comités ZIP a promouvoir et
défendre, dans leur champ d’action respectif sur le Saint-Laurent, un développement du nautisme qui
s'integre harmonieusement a la mise en valeur écologique d’ensemble recherchée pour le fleuve et a
'ensemble des usages en vigueur. Plus spécifiquement cet ouvrage a été préparé de facon a permettre
a un Comité ZIP, par exemple, dévaluer le potentiel nautique de sa communauté en termes
d’accessibilité et d'impacts environnementaux, d’identifier les forces et les faiblesses liées a ce potentiel
nautique et permettant d'y favoriser la croissance d’un nautisme respectueux de I'environnement.

Au dela des Comités ZIP, c’est 'ensemble du milieu du nautisme qui tirera avantageusement parti de
ce Guide pour organiser et conduire sur le Saint-Laurent la pratique de son loisir préféré en pleine
connaissance de ses possibilités et de ses exigences écologiques.

Par nautisme, on entend dans le cadre de ce Guide la navigation individuelle en petites embarcations
tels voilier, kayak, yacht, canot, planche a voile, motomarine. Cette définition du nautisme exclut des
activités telles la baignade, la chasse, la péche et la plongée sous-marine, ainsi que l'industrie des
croisieres. Ces catégories d’activités soulévent en effet des enjeux suffisamment différents pour justifier
I'adoption de cette définition restreinte.

Le Guide écologique du nautisme sur le Saint-Laurent est offert a la fois sous forme de volume imprimé
et de fichier électronique. Il comprend une Table des matiéres détaillée et un Index des mots-clefs.

Il nous reste a remercier trés chaleureusement les artisans et les partenaires de ce projet, et tout
particulierement 'auteur, Martin Savard, qui a déployé ici une expertise, un sens pédagogique et une
passion au travail absolument exceptionnels. Nous remercions également tous les membres de la
Commission environnementale, du Comité exécutif et de la Coordination de Stratégies Saint-Laurent
pour leur confiance et leur soutien fidéle.

A tous les utilisateurs de ce Guide, nous souhaitons d’y trouver orientations inspirantes et informations
judicieuses pour une pratique belle et comblante sur notre grand Saint-Laurent.

André Stainier
chargé de la supervision du projet
Les Amis de la vallée du Saint-Laurent
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Introduction

Le nautisme écologique

Le projet a l'origine de ce Guide est de promouvoir et de défendre le développement, sur le
fleuve Saint-Laurent, d’'un nautisme écologique. Ce projet repose sur la conviction que le
nautisme est un mode privilégié de prise de contact et d'apprentissage de I'écosystéme habité
du Saint-Laurent. Nous parlons d’écosysteme habité comme les forestiers parlent de forét
habitée, c’est a dire des écosystemes fréquentés de fagon plus ou moins réguliére par I'étre
humain et ou se c6toient plusieurs types d'utilisation.

Pour pratiqguer d’'une facon enrichissante et sOre leur activité, certains diraient leur art, les
utilisateurs d’embarcations individuelles doivent en effet connaitre une foule d’informations
relatives a I'écosysteme (géographie, courants, météo), tenir compte des autres utilisateurs
(réegles d'abordage et de circulation, présence de signalisation et d'infrastructures) et
constamment observer I'environnement. Cette attention portée a I'environnement par le
navigateur est une source sans fin de plaisir, de délectation, et de réflexion sur la nature. Elle
contribue a la qualité de vie et a la sensibilisation de cette catégorie d’'usagers du Saint-Laurent
en faveur de sa conservation et de la qualité de ses écosystemes. Lorsque le nautisme est
pratiqué selon certaines regles, les petites embarcations ont en outre I'avantage rare de ne
laisser littéralement aucune trace de leur passage dans I'environnement.

Comme toute autre activité, le nautisme peut cependant étre pratiqué sans se préoccuper de
I'environnement naturel ou sans tenir compte des autres utilisateurs, voire méme étre pratiqué
de facon irresponsable. Le nautisme qui nous intéresse ici est une activité respectueuse des
écosystemes, soucieuse de leur durabilité. Certains éléments recueillis dans I'étude vont dans
ce sens, d'autres non. L’analyse de ces éléments identifie les conditions nécessaires au
nautisme écologique et permet ainsi de faire une promotion critique de cette activité.

Le nautisme a en outre la réputation d’étre une activité réservée aux gens riches, voire méme
de réserver l'accés du Saint-Laurent a une élite, qui seule peut se permettre I'adhésion aux
clubs et marinas privés. Nous croyons que ce n'est pas la une composante inhérente au
nautisme et qu’au contraire la pratique d'un certain nautisme permettrait d’ouvrir I'accés aux
écosystemes du Saint-Laurent a une bonne proportion de la population. Nous pensons que
cette expérience personnelle et personnalisée de contact avec la nature doit étre accessible au
plus grand nombre.

Nous ne traiterons pas ici de la chasse et de la péche parce que le but de ces activités n’est pas
la navigation, mais plutdt la capture de prises. Ce qui n'exclut pas qu'un pécheur ou qu'un
chasseur, en route vers son site de péche ou de chasse, puisse étre considéré comme un
navigateur. Les statistiques notamment, qui évaluent le nombre d’embarcations de chaque type,
ne permettent pas toujours de présumer de l'usage que l'on en fait. Aussi, chasseurs et
pécheurs s'y ajoutent souvent aux adeptes du nautisme qui utilisent leur embarcation pour le
seul plaisir de la navigation.

Lorsque I'on considére le type d'expérience que nous cherchons a promouvoir, on comprend
également pourquoi nous n'abordons pas dans ce guide la question des croisiéres
commerciales. L'expérience du «passager» qui, dans une certaine mesure, peut se contenter
d’emprunter un moyen de transport, peut étre en effet fort différente de celle du «navigateur»,
nécessairement attentif aux éléments de la nature et a la présence des autres embarcations.
C’est bien s(r ce dernier type d’expérience dont nous voulons faire la promotion critique.



Par contre, on comprendra que certaines entreprises commerciales telles les écoles de voile,
les entreprises offrant la location de canots ou les expéditions guidées en kayak de mer ont été
incluses dans le cadre de ce guide. En effet, elles contribuent pleinement, par leur accessibilité,
par leur enseignement, par le développement des habiletés d’observation et de navigation de
leurs participants et par la diffusion de codes d’éthique, au nautisme écologique et
communautaire tel gu'il est analyse ici.

Accessibilité et respect de I'environnement sont donc les deux axes de notre examen des
éléments du nautisme. Nous visons une promotion critique du nautisme comme moyen d’accés
au Saint-Laurent dans le respect de son écologie; la recherche d’'une meilleure démocratisation
de I'accés au Saint-Laurent par le nautisme; I'exercice d’'une certaine vigilance face aux impacts
environnementaux liés au nautisme; lidentification des enjeux et des ressources afin de
permettre I'analyse de ces enjeux et le recours a ces ressources au niveau local par un Comité
ZIP ou toute autre communauté riveraine.

Méthodologie

- recherches bibliographiques

Une recherche bibliographique de base a été réalisée dans les collections des bibliothéques de
Parcs Canada, d’Environnement Canada, du Centre Saint-Laurent, et du ministére de
'Environnement du Québec. De nombreux documents particulierement utiles avaient été réunis
dans la bibliotheque des Amis de la vallée du Saint-Laurent et ont été utilisés. Les Amis de la
vallée du Saint-Laurent ont également permis I'utilisation de bon nombre des communications
rendues publiques lors du colloque “Du kayak au cargo” et qui viennent d’étre publiées. Cette
recherche bibliographique, non exhaustive, a été jugée suffisante compte tenu des moyens a
notre disposition et des consultations effectuées auprés de personnes-ressources. La
bibliographie réunie a la fin de ce guide identifie la provenance de chaque document, ce qui
permettra au lecteur de les retrouver rapidement en cas de besoin.

- interviews

Une douzaine de personnes ont été contactées pour leur expertise personnelle ou a titre de
représentant de l'un ou l'autre des organismes liés au nautisme et cités a la section 7:
«Qrganisations liées au nautisme». Nous avons demandé a ces personnes de bien vouloir nous
référer a des documents ou a des organismes qui puissent nous livrer des détails sur les
impacts environnementaux du nautisme, sa popularité ou son accessibilité pour la population.

Les personnes contactées sont:

Mme Claire Lucchesi Association québécoise de l'industrie du nautisme

M. Michel Sacco Rédacteur, magazine I'Escale nautique

M. Marc Wilson Fédération de voile du Québec

Mme Chantal Fréchette CONAM

M. Michel Villeneuve Institut maritime du Québec (centre de Montréal)
M. Yvon Lefebvre Tourisme Québec

M. Serge Gonthier Ministére de I'Environnement du Québec

Mme. Lucie Roy Biosphére de Montréal

M. Jean Landry Projets Montréal Bleu et Grand Montréal Bleu
Mme Carmen Joseph Bibliotheque d’Environnement Canada

Mme Héléne d’Amours  Bibliotheque de Parcs Canada

Les coordonnées permettant de contacter ces personnes se trouvent a la fin du document.
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- mise au point de la grille d’analyse

Nous avons recueilli de nombreux éléments factuels qui permettent de comprendre les
composantes de I'activité «nautisme» telle que nous I'entendons et qui nous ont semblé utiles
pour l'atteinte de notre objectif. Ces éléments ont été classés dans la premiére colonne d’'une
grille d’'analyse dont les colonnes se présentent comme suit:

Premiére colonne: Elément considéré

Il s’agit de chacun des éléments factuels qu’il faut connaitre ou dont on doit tenir compte si I'on
veut encourager un nautisme écologique dans sa région ou sa communauté. Ces éléments
d’'information permettront de peindre une situation du nautisme sur les plans factuel (données
guantitatives, économiques, géographiques, historiques), physique (infrastructures, installations,
équipements), économique et commercial, organisationnel (administrations et organisations
publiques et privées compétentes), juridique, scientifique, écologique et communautaire. De
cette masse d’informations, seuls les aspects pertinents a la promotion critique du nautisme par
les communautés riveraines seront retenus. lls ont été classés selon 8 themes qui sont décrits
plus loin.

Seconde colonne: Cadres administratifs

Généralement on trouvera une institution, un ministére qui a obtenu ou qui s’est donné le
mandat d’encadrer I'un ou l'autre des aspects du nautisme, que ce soit par la réglementation, la
diffusion de codes d'éthique, I'éducation ou l'action sur le terrain. Cette colonne de la grille
cherche a identifier les principaux intervenants.

Troisiéme colonne: Potentiel d’acceés

L’élément considéré est-il un facteur qui limite, ou qui augmente I'accessibilité au nautisme pour
tous? Au fleuve Saint-Laurent? Est-ce qu'il sert notre objectif d’offrir au plus grand nombre
I'expérience du nautisme écologique ou est-ce qu'il lui nuit?

Quatriéme colonne: Impacts environnementaux
L'élément considéré est-il de nature a diminuer les impacts sur I'environnement ou contribue-t-il
a les augmenter? Quelles précautions doit-on suivre pour éviter ou amoindrir ces impacts?

Cinquiéme colonne: Actions possibles

Nous suggérons, lorsque pertinent, une série d'actions qui peuvent étre adoptées par une
communauté riveraine afin de promouvoir le nautisme écologique en tenant compte de I'élément
considéré en premiére colonne. Ces suggestions s'apparentent aux actions qui pourraient étre
adoptées par un Comité ZIP dans le cadre du PARE. Dans de nombreux cas, au lieu de
proposer des actions, des questions sont posées au lecteur .

Sixieme colonne: Priorités

Cette colonne est laissée vide, puisqu’elle est destinée a étre remplie par le lecteur!
La grille suggere en effet un mode d'’utilisation que nous allons maintenant expliquer.
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La grille d’analyse, en un coup d’oeil

Eléments factuels Cadres Potentiel Impacts Actions possibles Priorités
sur le nautisme administratifs d’'accés environnementaux
1- Contexte historique | Quelles institu- En quoi L'élément factuel Considérant le
et social tions (gouverne- I'élément de la premiére contenu des quatre
2- Contexte physique ments, asso- factuel de la | colonne suggeéere- | colonnes précé-
3- Infrastructures ciations) se sont premiére t-il un type dentes, quelles (Cette
4- Embarcations et donné le man- | colonne est-il | d’'impact environ- actions une colonne est
équipements dat d’encadrer un facteur | nemental ou est-il | communauté ou un | & remplir par
5- Formation I'activité ou facilitant ou un facteur comité ZIP peut-il le lecteur
6- Réglementation la structure limitant permettant prendre afin de selon I'état
7- Associations liées suggérée par I'acces du de diminuer ces | faire la promotion de la
au nautisme I'élément factuel public au impacts? critique du situation
8- Gestion et de la premiére | Saint-Laurent nautisme (ou de dans sa
promotion colonne? par le promouvoir un région, ses
nautisme? nautisme moyens
écologique)? et ses
priorités)

- mode d’utilisation par le lecteur

Nous voulions dans ce guide, exposer les résultats de notre recherche et de notre analyse par
une présentation structurée et commentée des éléments généraux (non locaux) d’information
utiles a Jlatteinte de notre objectif, soit la promotion d'un nautisme qui s’integre
harmonieusement dans la mise en valeur écologique du Saint-Laurent.

Afin de faciliter son utilisation par les communautés et les Comités ZIP, nous avons choisi de
présenter ce guide sous la forme d’'une grille d'analyse inspirée des questionnaires utilisés dans
certains audits environnementaux.

Les éléments factuels retenus sont classés sous huit themes:

1- Contexte historique et social

2- Contexte physique

3- Infrastructures

4- Embarcations et équipements
5- Formation

6- Réglementation

7- Organisations liées au nautisme
8- Gestion et promotion

Ces huit thémes ont été grossierement classés de telle facon que les premiers éléments
peuvent étre considérés comme des prérequis pour les éléments suivants. Ainsi, il vaut mieux
commencer par connaitre la suite des événements passés qui «conditionnent» le présent
(contexte historique). Puis dans la situation présente, les conditions fondamentales deviennent
les conditions physiques, a savoir les caractéristiques du plan d’eau a naviguer. Vient ensuite la
guestion des infrastructures, puisque ce sont elles qui rendent possible I'accés au plan d'eau;
ensuite, les embarcations elles-méme, qui définissent le nautisme qui nous intéresse ici.

Les conditions de base étant réunies pour permettre la pratigue du nautisme, vient ensuite la
question de la formation, par laquelle on apprendra entre autres choses les éléments de la
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réglementation. On tiendra compte ensuite de I'existence d’organisations et autres associations
liées au nautisme, pour enfin examiner diverses suggestions pour la promotion du nautisme et
la gestion de cette activité.

Le lecteur peut ainsi juger ou en est le nautisme dans sa communauté et se trouve a consulter
dans un ordre logique la liste d'actions suggérées. En effet, si la région est déja pourvue
d’infrastructures adéquates, les premiéres actions suggérées (qui concernent I'évaluation des
plans d'eau et I'état des infrastructures) ne s’appliqueront pas. Inversement, il sera suggéré de
tenir compte de la réglementation locale ou de consulter les associations nautiques déja
présentes dans la communauté avant d’adopter des actions visant & promouvoir le nautisme ou
a gérer localement cette activité; c'est pourquoi dans la grille d’'analyse, on s'intéresse d’abord
aux thémes de la réglementation et des associations avant d’aborder la promotion et la gestion
du nautisme.

Non seulement le lecteur est-il invité & parcourir notre grille d’analyse de la méme fagon qu'il
utiliserait un audit environnemental, en évaluant sa situation particuliére par rapport aux
informations générales présentées dans le guide, mais il est encouragé a utiliser la derniere
colonne de la grille, laissée intentionnellement vide, afin d'y noter quelles actions lui paraissent
prioritaires ou d'y inscrire des précisions pertinentes pour sa communauté.

Le lecteur verra également que nous avons pris soin d’'indiquer a chaque élément d’information
pour lequel c'était possible, la référence au document consulté qui permet au lecteur
d’approfondir le résumé fait dans la grille d’analyse. Les nombres entre crochets [...] référent a
la liste de documents cités dans l'avant-derniere section de ce guide. Les nombres entre
accolades {...} réferent a des personnes-ressources auprés de qui nous avons recueilli
l'information et dont la liste se trouve dans la derniére section du guide.

Enfin, l'index détaillé qui termine ce guide permettra d'interroger celui-ci a partir des
préoccupations particulieres de [I'utilisateur. Tous les sujets traités sont listés par ordre
alphabétique; l'index note les pages ou chaque sujet se retrouve ainsi que le titre et numéro de
la section ou il est principalement développé.

Nous espérons ainsi avoir réalisé un document pratique et utile afin de faciliter la promotion
pertinente et souhaitable d'un nautisme intéressant aux plans écologique et communautaire en
méme temps qu’au plan de la qualité de vie, tout en assurant une vigilance face a un nautisme
et a un développement du nautisme qui seraient écologiquement et communautairement mal
intégrés et non durables.
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Note sur I'utilisation de la version PDF

Le présent ouvrage fait suite & un premier document, Etude pour un nautisme écologique sur le Saint-
Laurent, présenté en mai 1999 a la Commission environnementale de Stratégies Saint-Laurent. Les
informations contenues dans ce document sont & la source de celles apportées ici.

Le GUIDE ECOLOGIQUE DU NAUTISME SUR LE SAINT-LAURENT  fut d'abord congu comme une
base d'information examinant un large ensemble de notions se rapportant a la pratique du nautisme sur le
Saint-Laurent. La forme de I'ouvrage a été imaginée a la fois comme un guide et un questionnaire; sous
forme de tableau, il analyse chacun des éléments d'information du point de vue de l'accessibilité du
nautisme et de ses impacts environnementaux et propose une colonne restée intentionnellement vide (la
colonne «Priorités») afin que le lecteur puisse confronter sa propre situation aux informations recueillies
dans le Guide, annoter ce dernier, choisir chacune des actions a prendre et en déterminer la priorité.

En soi, le Guide se veut d'abord un instrument de travail pour les communautés locales... mais il peut
également servir d'outil de référence, d'aide-mémoire ou de recueil d'idées pour un nautisme écologique .

Afin de mieux répondre a ces usages, et d'en faciliter la diffusion, le GUIDE ECOLOGIQUE DU
NAUTISME SUR LE SAINT-LAURENT a été refondu en format PDF.

Un fichier PDF (Portable Document Format) est un fichier qui peut comporter du texte, des images, des
tableaux, et dont la mise en page est fixée, peu importe la plate-forme informatique utilisée . Il peut étre lu
et imprimé a l'aide du logiciel Acrobat Reader. Ce logiciel est disponible gratuitement sur le site Internet
d'ADOBE (www.adobe.com).

Le Guide a été mis en page de maniére a étre consulté comme un livre ouvert, avec les pages paires et
impaires qui se font face (les colonnes dédiées a l'analyse (page de droite) se retrouvant vis-a-vis de
celles examinant les faits (page de gauche).

Elément considérs Cadres administratifs Potentiel d"accés _ Impacts Actions possibles Priorités
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Le format PDF permet d'utiliser les fonctionnalités de Acrobat Reader. Parmi celles-ci, plusieurs peuvent
étre ici particulierement utiles. Ainsi, il est préférable d'afficher le texte en «vue continue — page double»
(menu «Affichage»). Les quatre niveaux de titres apparaissent comme signets, constituant une table des
matiéres automatique (menu «Fenétre», option «Afficher les signets»). L'ensemble du texte est
accessible a I'outil de recherche du logiciel, que I'on peut utiliser comme index automatique et rechercher
le mot-clef de son choix (menu «Edition», option «Rechercher» ou cliquez sur l'icone représentant des
jumelles). L'ensemble du texte peut étre sélectionné et copié dans le traitement de texte de son choix,

permettant d'extraire les sections voulues.

@ Fichier Edition Document Affichage Fenétre Help 15:24 Mard I I+l
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Ces diverses fonctions permettent de se retrouver facilement dans les quelque 180 pages du document et
d'arriver rapidement a l'information qui nous intéresse.

Bonne lecture!
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Elément considéré

Cadres administratifs

1- Contexte historique et social
1.1 — Historique

1.1.1 - Les Voyageurs

Les premiers récits se rapportant a l'utilisation d’embarcations a des fins
«récréatives» sur le Saint-Laurent relatent des concours ou des défis entre
équipages de canots d’'écorce a I'époque de la traite des fourrures: les voyageurs
y trouvaient I'occasion de faire valoir leur habileté et en particulier d’exhiber leur
adresse devant des employeurs potentiels.

1.1.2 - Premiéres régates

Il est possible que les premiéres régates de yacht a voile se firent également
entre gens de métier. «ll y elt toujours des marins du pays qui faisaient métier
de piloter les navires a voile entre le golfe et Québec. lls abordaient les grands
vaisseaux en marche avec leurs chaloupes pour offrir leurs services. Durant de
nombreuses années, ces pilotes se livrérent une dure concurrence, rivalisant
entre eux de vitesse et de prouesses pour obtenir le pilotage» (Cimon 1966 [10]).

1.1.3 - Débuts de la plaisance

La navigation de plaisance est apparue au Québec au siécle dernier princi-
palement sous la forme de compétitions entre les propriétaires de petites
embarcations dans les principaux ports du Saint-Laurent. Quoique initialement la
course était I'élément moteur, I'aspect social prenait également de I'importance:
«...avant les années 1860, les régates bien structurées des timber towers
(courses a voile et a rame) et du Quebec Rowing Club (courses a rame surtout)
étaient déja des spectacles courus (Roche et associés, 1983 cité par CSL 1997
[9]).

C’est a partir de ce moment que les régates devinrent des attractions régulieres,
gue l'on pensa a réserver certaines installations portuaires pour les sports
nautiques et que fut créé le «Quebec Yacht Club» (Cimon 1966 [10]).

1.1.4 - Arrivée du moteur a essence

Par la suite, I'arrivée du yacht a moteur a essence, au début du 20e siecle,
apportera un souffle nouveau a la navigation de plaisance. Cette nouvelle
embarcation supplantera méme le voilier. Le nombre de voiliers et la pratique de
la voile ne cesseront alors de diminuer jusqu’au début des années 1980 (CSL
1997 [9)).
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» Clest dans les années
1860 que I'on vit au Québec
la création des premiers
«Yacht Clubs», associations
sportives qui popularisérent
les événements nautiques
et réclamerent aux autorités
des espaces et des in-
frastructures a lintention
des bateaux de plaisance.
Plusieurs de ces organisa-
tions, dont le «Quebec
Yacht Club» (1861) existent
encore aujourd’hui.

» Les associations histori-
ques locales, les Archives
nationales du gouverne-
ment du Québec (logées a
I'Université Laval) et la So-
ciété des parcs du Canada
(Parcs Canada, qui reléve
du ministére du Patrimoine
canadien) sont des sources
iconographiques qui peu-
vent servir a documenter le
nautisme pour ces périodes.



Potentiel d'acces

Impacts
environnementaux

Actions possibles

Priorités

e Traditionnellement, les
«sports» nautiques étaient
le domaine des gens de
métier qui pouvaient ainsi
faire la démonstration de
leurs prouesses.

Puis ce fut le domaine des
gens suffisamment fortunés
pour étre propriétaire d'un
bateau de plaisance (par
opposition a un bateau de
travail) ou pour faire partie
d’un «yacht club».

 Dans la mesure ou le par-
cours peut étre suivi de la
rive, les régates ont été et
sont encore des événe-
ments propres a éveiller
I'attention du public.

Plusieurs événements nau-

tigues sont  également
I'occasion d’activités
d'initiation au nautisme:

tours de chaloupe, régates
de petits voiliers de type
“Optimist*” a I'intention de la
clientele jeunesse, Vvisites
de voiliers, visites de navi-
res (Garde cobtiere, Marine
canadienne), courtes croi-
siéres et méme concours de
construction d’embarcation!
(lles-de-la-Madeleine)

* Les voiliers de classe
“Optimist”, traditionnelle-
ment utilisés pour
'apprentissage de la voile
par les jeunes, sont de pe-
tites embarcations stables a
voile unique dont la coque
peut rappeler vaguement
une baignoire.

* Les premiers impacts envi-
ronnementaux sérieux en-
trainés par les activités
nautiques en  Nouvelle-
France furent lintroduction
d’espéces exotiques venant
d’Europe et l'extermination
de la faune marine, particu-
lierement certaines colonies
d’'oiseaux de mer du golfe
(on pense notamment au
Grand Pingouin, incapable
de voler et dont I'espéce fut
totalement exterminée).

» Compte tenu de la faible
densité de population, on
doit attendre les débuts de
lindustrialisation pour que
les autres impacts (comme
le déboisement des rives et
le rejet de déchets dans les
cours d’'eau) deviennent im-
portants, a une exception
pres: le flottage du bois uti-
lisé pour lindustrie de la
construction des navires
aux 18e et 19e siécles. Les
débris de bois (écorces,
billots) accumulés au fond
de l'eau ont profondément
modifi¢ les habitats de
nombreux plans d'eau en
remplissant des frayéres ou
en recouvrant les sédiments
benthiques.

 Contacter les associations
historiques locales, et les
autres sources historiques
afin de déterminer quel était
l'usage qui était fait loca-
lement du cours d'eau il y a
plus de cinquante ans;
identifier les usages perdus
et les sites utilisés par le
public pour la plaisance et
la baignade.

M. Léonce Naud, de la So-
ciété des gens de baignade,
a ainsi documenté divers
usages qui étaient faits du
fleuve dans la région de
Québec au siécle dernier;
ces documents suggerent
des alternatives aux aména-
gements récents qui interdi-
sent au citoyen l'accés di-
rect a I'eau.

La Société des gens de
baignade, 872 Turnbull,
suite 2, Québec, (Qué.)
G1R 2X3 (418) 640-0406.

» Réaliser avec les ressour-
ces locales (école, associa-
tion historique) la décou-
verte ou la diffusion (expo-
sition, conférences) du pa-
trimoine maritime de sa
région.

 Utiliser un lieu historique
lié au patrimoine maritime
local pour tenir des conf-
érences de presse, des
causeries et autres activités
publiques.
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Elément considéré

Cadres administratifs

1.1.5 - Baisse de popularité

Au cours de la décennie 1970, la fleuve a beaucoup perdu de son importance sur
le plan des loisirs, en particulier ceux entrainant un contact direct avec I'eau du
fleuve. Parmi les causes expliquant la diminution de ce type d’activité, la
«dégradation de la qualité bactérienne de I'eau par les rejets massifs d’eaux
usées urbaines ou en provenance des tributaires a été le facteur déterminant de
la désertion des plages et de la régression des activités de récréation
aquatique».

(Cadrin, 1990 cité par CSL 1997 [9]).

1.1.6 - Regain d’activité

A partir de 1985, le nautisme connait une période de croissance Québec
(notamment au vu du nombre de permis émis). La mise en place de nouvelles
infrastructures (augmentation de 65% du nombre de rampes de mise a l'eau
entre 1982 et 1987, construction de nouvelles marinas), la promotion qu'a
entrainé I'événement des grands voiliers (Québec 1534-1984) et surtout I'arrivée
des motomarines et des kayaks de mer peuvent étre responsables de cette
nouvelle popularité.

1.2 - Statistiques sur le nautisme au Québec

1.2.1 - Nombre d’embarcations au Québec

Selon le rapport de 'AQIN [3] (qui cite comme sources Statistique Canada et
Strategis, d’'Industrie Canada), 452 309 ménages québécois possedent au moins
une embarcation de plaisance en 1995, soit un taux de propriété de 17,2%. Le
nombre total d’'embarcations possédées par I'ensemble des ménages québécois
peut étre estimé approximativement a 685 708 embarcations et 60% d’entre elles
sont des canots et des chaloupes.

1.2.2 - Nombre de plaisanciers

Quant au nombre de plaisanciers réguliers au Québec, il est estimé a

1 221 000 pour 1995. En effet, chez les ménages propriétaires d’embarcations
de plaisance de dix pieds et plus, en moyenne 2,7 personnes par ménage
s’adonnent a la «navigation». En considérant les plaisanciers occasionnels, le
nombre total de Québécois qui pratiquent des activités liées au nautisme peut
étre estimé a plus de 2 millions. En effet, en moyenne 3,5 parents et amis
s'adonnent a la navigation sur I'embarcation du ménage ou utilise celle-ci au
moins trois jours par saison (AQIN 1997 [3]).

Selon I'Enquéte santé sur les usages et les représentations du Saint-Laurent, la
navigation de plaisance attirait en 1995 plus de 700 000 personnes (17% de la
population riveraine); selon la Garde c6tiere canadienne, un Canadien sur deux
fait de la navigation de plaisance au moins une fois par année. (Villeneuve et
Quilliam 1999 [45]).
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* Les Directions de la santé
publique de chaque région
détiennent de [linformation
(de nature et de qualité va-
riable) sur la qualité des
eaux du fleuve.

e Le programme Environ-
nement-plage du ministére
de [I'Environnement du
Québec peut également
fournir de linformation sur
la qualité de I'eau de certai-
nes zones de baignade
également fréquentées pour
le nautisme.

e Les impacts environne-
mentaux de la navigation en
général et du nautisme sont
peu connus et difficiles a
mesurer, faute d'unité de
mesure.

La fréquentation des sites,
exprimée en nombre de
mouvements
d’embarcations, est un in-
dice de la pression de ce
type d’'activité sur
I'environnement.



Potentiel d'acces

Impacts
environnementaux

Actions possibles

Priorités

* La perception du public en
ce qui a trait a la qualité
bactériologique et chimique
des eaux du fleuve est peut-
étre le principal obstacle a
la popularité du nautisme.
Beaucoup de personnes
croient qu'il est dangereux
(ou simplement malsain)
d'entrer en contact avec
leau du Saint-Laurent.
Pourtant, les endroits ou ce
danger est inexistant sont
nombreux (Michel Sacco

{2).

* L’arrivée sur le marché de
nouvelles embarcations,
(planches a voile, motoma-
rines, kayaks, vélos nauti-
gues) d’embarcations tradi-
tionnelles construites dans
de nouveaux matériaux (ke-
vlar, plastique), ou de de-
signs plus sécuritaires ou
plus pratiques est un facteur
important de la croissance
du nautisme et un argument
de plus pour favoriser une
approche «multiusage»
dans la planification de la
promotion ou des infras-
tructures.

e Les statistiques sur les
plaisanciers ne permettent
généralement pas de distin-
guer les personnes qui pra-
tiquent leur activité sur les
petits plans d'eau fermés
(lacs, parcs nautiques) de
ceux qui naviguent sur le
Saint-Laurent ou ses tribu-
taires. Pas plus quils ne
renseignent sur le genre
d’expérience recherchée
par le nautonier; péche,
compétition, contact avec la
nature?

e La demande pour le nau-
tisme est une demande
pour des cours deau de
qualité! Ce n'est pas pour
rien que des organismes a
vocation économique
comme I'AQIN (Association
gquébécoise de l'industrie du
nautisme) ont inscrit la pro-
tection de I'environnement
naturel dans leur mission!

 Des alliances inédites en-
tre organismes de protec-
tion de Il'environnement et
organismes a vocation
sportive, économique ou
touristique peuvent étre ré-
alisées dans le but commun
de préserver et restaurer la
gualité du milieu aquatique.
Il est du devoir des orga-
nismes a vocation environ-
nementale d'éduquer ces
alliés a la beauté, a la com-
plexité et a la fragilité des
écosystéemes  aquatiques:
un fleuve sain, c’est beau-
coup plus que de I'eau pro-
pre!

« A prés dun million de
«plaisanciers» au Québec,
les impacts environnemen-
taux de gestes qui pour-

raient sembler inoffensifs
individuellement,  peuvent
se révéler extrémement

N

dommageables a long
terme, particulierement sur
les sites les plus populaires
et les plus fréquentés. C'est
pourquoi il doit étre clair
dans les actions de sensibi-
lisation que chaque geste
«compte».

« Etablir une cartographie
locale, avec la collaboration
des ministéres de
I'Environnement du Québec
et du Canada ainsi qu'avec
les données des Directions
de la santé publique, de la
gualité probable des eaux
dans les plans deau
fréquentés pour le nau-
tisme. Faire connaitre lar-
gement les résultats de
cette recherche.

» Obtenir des plages publi-
gues et privées la participa-
tion au programme volon-

taire Environnement-plage
du ministere de
I'Environnement du

Québec. Obtenir de la mu-
nicipalité riveraine un trai-
tement similaire (prise de
données et communication
des résultats au réseau En-
vironnement-plage) pour les
berges de la municipalité
aux environs des zones uti-

lisées pour les activités
nautiques (et pas unique-
ment prés des plages

réservées a la baignade).

« Déterminer quelles sont
les pressions du nautisme
sur I'environnement naturel
et humain: il peut s'agir de
mesurer I'érosion des ber-
ges, le niveau de bruit lors
du passage de diverses
embarcations ou d’'évaluer
la quantité de mouvement
de bateaux de plaisance de
chaque type. Pour, il faudra
disposer d'un inventaire de
'état de I'environnement
riverain local .
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1.2.3 - Plaisanciers par région

La plaisance connait un taux élevé de participation dans le secteur maritime
(26% dans le secteur Gaspésie—Illes-de-la-Madeleine et 28% pour la région
Cote-Nord—Ile d’Anticosti) et dans les grands plans d’eau ou la péche sportive
est aussi populaire (24% pour Mauricie—Bois-Francs, 27% pour Lanaudiéere et
22% pour la Montérégie)

(Villeneuve et Quilliam 1999 [45]).

1.3 - Profil de la population des navigateurs
1.3.1 - Profil: Québec 1972

Une étude plutdt complete effectuée en 1972 (Daneau 1972 [14]) sur les
plaisanciers de la région de Québec indiquait que plus de 60% des propriétaires
d’embarcations se trouvaient dans la tranche d'age des 35 a 55 ans. Des raisons
d’ordre financier retardent I'achat d’un bateau pour les plus jeunes et des raisons
d’'ordre physique (santé, capacité physique) aménent les plus agés a se départir
de leur embarcation.

Le niveau moyen d’instruction des propriétaires de bateaux de plaisance
dépassait légérement celui de la population de la région. Le revenu semble étre
un facteur dans la propriété d’'un bateau de plaisance bien que I'étude ne puisse
préciser I'importance de ce facteur.

1.3.2 - Profil: archipel de Montréal, 1982

Une autre étude (Cournoyer 1984 [12]), effectuée dans les marinas de la région
de l'archipel de Montréal en 1982 dresse des plaisanciers un portrait fort
semblable. Il est a noter cependant que cette seconde étude se limitait aux
propriétaires d’embarcations munies d’un moteur intérieur et de voiliers munis de
moteurs auxiliaires. De l'aveu méme de lauteur, cela ne représente
adéquatement que 20% des propriétaires d’embarcations de la région. Les
portraits des plaisanciers résidents de la région et non résidents (de passage
dans I'archipel) sont identiques a quelques points de pourcentage pres:

* 92% des propriétaires ayant participé au sondage sont des hommes

« la plus grande proportion des plaisanciers ayant répondu est dans le groupe
des 40-49 ans (36% des participants)

« 26% des plaisanciers participants sont des travailleurs indépendants

« leur revenu moyen annuel était de I'ordre de 38 000 $ (de 1984). La moitié des
propriétaires ont un revenu entre 20 000 et 30 000 $ (1984). 14% ont un revenu
supérieur a 60 000% (1984).
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e La Biosphére, centre
d’interprétation créé par
Environnement Canada

dans le pavillon américain
d’Expo’67, sur Ille Sainte-
Héléne (Montréal), a
développé le concept de
Réseau d'observation active
(ROAB). Il s'agit de
plusieurs réseaux de
bénévoles (écoles, groupes
environnementaux,
institutions professionnelles)
qui se sont engagés a
envoyer régulierement des
observations concernant
'état du Saint-Laurent. Le
ROAB est constamment a
la recherche de nouvelles
idées de réseaux. A quand
un réseau pour évaluer les
impacts du nautisme?
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« L'étude ne tient pas
compte des propriétaires de
trés petites embarcations
plus rares dans ce secteur
du fleuve (par exemple
canots et chaloupes), ainsi
gque de [larrivée sur le
marché depuis 1972 des
motomarines et des kayaks
de mer. Le tout peut avoir
grandement modifié ce
portrait socio-économique.

. Les propriétaires
d’embarcation  motorisées
de bonne taille, logés dans
des marinas, ne
représentent qu'un segment
de la population: des
hommes de 30 a 50 ans, a
la situation aisée.

Des mesures visant a
promouvoir un  meilleur
accés au nautisme ne
sauraient ne s’adresser qu’a
cette clientele, mais elles
doivent en tenir compte.

e 20% de participation en
Gaspésie n'a pas du tout la
méme signification que 20%
de participation dans
larchipel de  Montréal.
Encore faut-il pouvoir
répartir le plus
uniformément possible la
pression sur les différents
plans d'eau, en tenant
compte de la fragilité des
divers écosystemes.

e Le nautisme estil
populaire dans votre
communauté? Les adeptes
du nautisme sont-ils
représentés au sein des
organismes de concertation
et d’éducation qui
s'intéressent a la protection
de I'environnement?
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1.3.3 - Profil: nautoniers sur I’eau dans larégion de Montréal

Une troisieme étude (MLCP 1984 [35]), effectuée en 1981 dans le méme
secteur, s'est adressée aux personnes qui pratiquaient le nautisme dans la
région (par opposition aux seuls propriétaires de grosses unités). Dans cette
population, dont 57% utilisent des embarcations |égéres (canots, planches a
voiles, pédalos) le groupe d’'age le plus représenté sur les eaux de I'archipel de
Montréal* était celui des 25-34 ans (36%) et le groupe d’age qui pratiquait le plus
hors de ces eaux était celui des 15-24 ans (42%). Parmi ces amateurs, 74%
avaient un revenu de moins de 30 000$ (1981) soit: 33% 10 000 $ et moins

22% 10000 a 20000 $

19% 20000 a 30 000 $
Les nautoniers au revenu moyen ou faible auraient utilisé les plans d'eau de
l'archipel de Montréal dans une plus forte proportion que ceux des classes a
revenu supérieur.
* Les eaux de l'archipel de Montréal pour cette étude: lac des Deux Montagnes,
lac Saint-Louis, fleuve Saint-Laurent, riviere des Prairies, riviere des Mille-lles,
bassin de La Prairie.

1.4 - L'industrie du nautisme au Québec
1.4.1 - Contribution économique globale

La contribution économique totale de lindustrie du nautisme (manufacturiers,
distributeurs, détaillants et marinas), calculée en termes de valeur ajoutée sur
I'économie du Québec, s'éleve a 555,2 millions $. Les emplois directs et indirects
soutenus au Québec atteignaient 12 678 personnes-années et les retombées sur
les revenus des deux niveaux de gouvernements, plus de 121,8 millions $. Les
activités économiques générées au Québec par I'ensemble des entreprises de
l'industrie du nautisme atteignaient prés de 1,5 milliard $ en 1995 (AQIN 1997

[3]).
1.4.2 - Fabrication

On comptait prés de 1000 entreprises actives dans lindustrie, dont 42
entreprises québécoises impliqguées dans la fabrication de bateaux de plaisance,
pour une valeur de 625 millions $ en motomarines et 199 millions $ pour les
autres embarcations. Ces entreprises soutiennent en paralléle au moins 95
fournisseurs spécialisés au Québec, engagés dans la fabrication de piéces et
d’accessoires divers (AQIN 1997 [3]).
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e L'AQIN regroupe les
manufacturiers, les
distributeurs, les détaillants
ainsi que les opérateurs de
marinas au Québec.
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e Ces données indiquent
qgue les activités nautiques
sont pratiquées par presque
toutes les couches de la
population

(MLCP 1984 [35]), si I'on
étend les études aux
personnes qui pratiquent le
nautisme dans de plus
petites embarcations.

. L’AQIN (Association
guébécoise de I'industrie du
nautisme) collabore
régulierement avec les

diverses associations qui

font la promotion du
nautisme.

L’association organise
notamment les

ExpoNautiques de
Montréal et Québec.
Ces événements permettent
de rejoindre une bonne
partie de la clientéle
intéressée au nautisme.

Hull,

e Les embarcations |égéres
sont plus accessibles aux
personnes moins fortunées
et nécessitent des
infrastructures qui ont moins
d’'impact sur
I'environnement.

Pour des raisons de
sécurité, ces petites
embarcations permettent
surtout l'accés au milieu
fluvial, le  Saint-Laurent
dans sa partie «riviere».

* Les fabricants et les
détaillants de  bateaux
peuvent étre des alliés pour
les actions de
sensibilisation qui ciblent les
plaisanciers et les nouveaux
adeptes du nautisme.

Bombardier, fabricant de
motomarines, a financé la
traduction  francaise du
Guide du motomariniste, qui
encourage une conduite
courtoise et respectueuse
des autres usagers.

Le livret Kayak de mer,
guide de sécurité publié par
la Garde cétiere canadienne
a été réalisé grace a la
participation de six
fabricants/détaillants:
L’Aventurier, BoréalDesign,
La Cordée, Nomads
Kayaks, Kayacano et
Kayakqua Expédition.

e Tant pour la sécurité des
adeptes des petites
embarcations que pour celle
des milieux fragiles qu'ils

peuvent étre tentés de
fréquenter (baies abrités,
milieux humides, zones

inondables), un réseau
d’itinéraires avec des acces

et une signalisation
appropriée (lorsque
nécessaire) serait

souhaitable dans tous les
secteurs du Saint-Laurent
(secteurs fluvial, estuarien
et maritime).

. Certains fabricants
importants sont directement
responsables de la mise au
point et de [lintégration
d’équipements bénéfiques a
'environnement a bord de
leurs bateaux (réservoir de
retenue des eaux usées,
moteurs a quatre temps,
systemes antipollution ou
systemes anti-bruit).
Renseignez-vous sur ces
équipements;
éventuellement, convaincre
les compétiteurs (ou faites
des pressions) afin qu'ils
offrent au public leurs
propres équipements
«environnementaux».
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1.4.3 - Distribution

Par ailleurs, on retrouvait en 1995 21 distributeurs et agents manufacturiers
installés au Québec. Du c6té du détail, on recensait en 1995 prés de 650
marchands nautiques au Québec: 123 marchands spécialisés dans la vente de
bateaux, 131 détaillants de motomarines, et 396 boutiques nautiques. La vente
de bateaux au détail était a cette date estimée a 178 millions $, dont 144,6
millions par les marchands spécialisés; la vente d’autres produits nautiques
s'élevait & 221,8 millions de dollars (AQIN 1997 [3]).

1.4.4 - Services

Enfin, les marinas et les clubs (168 établissements au Québec en 1995) offrent
des services aux plaisanciers qui s'étendent de la location d’espace a quai et la
réparation de bateaux, a la restauration en passant par la vente d'essence, de
bateaux et d’équipement nautique. 52% de ces marinas et clubs sont détenus
pas des intéréts privés, les autres sont publics. Ensemble, ils affichaient un
chiffre d’affaires total de 100 millions de dollars. Les sources de revenus les plus
importantes pour les marinas étaient la location de places a quai (37% des
recettes), la vente d'essence (14%), le remisage (11%), et la réparation de
bateaux (10%)

(AQIN 1997 [3]).

1.4.5 - Evolution et tendance

De 1988 a 1993, l'industrie de la fabrication d’embarcations au Québec (excluant
les motomarines) a chuté de 60%; elle a ensuite connu une reprise
(augmentation de 278 %) de 1993 a 1995, attribuable surtout a la croissance des
exportations, qui sont passées de 8% des livraisons totales en 1988 a 30% en
1995; si on inclut les motomarines, cette derniére proportion atteint 81%.

Selon le rapport de I'AQIN [3], si I'on tient compte des intentions exprimées lors
de leur enquéte, «le nombre total d'embarcations de plaisance pourrait
s'accroitre de plus de 20% puisque les Québécois ont l'intention d’acquérir 140
000 nouvelles embarcations au cours des trois prochaines années» (le rapport
fourni a été édité en 1997).
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Il existe deux outils
privilégiés, remis a jour
chaque année pour
identifier rapidement les
marinas de sa région:

le Guide des marinas,
préparé par le magazine
Québec Yachting, publié
par Ranmor Publishing

(4, Florian-Paiement, Saint-
Thimothée, QC J6S 5Z9;
(514) 371-5831)

et le Guide du tourisme
nautique, un numéro annuel
hors série de L’Escale
Nautique, publié par «Les
productions maritimes»
(175, rue Saint-Paul,
Québec, QC G1K 3wW2;
(418) 692-3779)



Potentiel d'acces

Impacts
environnementaux

Actions possibles

Priorités

» Selon I'AQIN, 48% des
marinas sont détenues par
des intéréts publics. Cela ne
veut pas nécessairement
dire qu’elles favorisent un
accés public. Pour des
raisons de Sécurité,
d’assurances, pour limiter la
sur-utilisation des locaux
(capitainerie) et des
équipements (douches,
buanderie) et pour assurer
la tranquillité des
propriétaires d’embarcation
qui louent des places a quai
(notamment pour éviter des
vols), les installations des
marinas sont généralement
réservées aux membres qui
paient une cotisation.

e L’évolution du marché
guébécois (local) des
embarcations se fait en
dents de scie et il est
difficile de prévoir les
tendances a moyen et long
terme.

Il existe parallélement au
marché du neuf un
important marché de
bateaux usagés.

* Les marinas et clubs sont
souvent gérés par des
administrateurs favorables a
la protection de
I'environnement.

Les événements sociaux
organisés par les marinas
peuvent étre des occasions
de sensibilisation d'une
certaine partie des adeptes
du nautisme.

De par leurs opérations, les
marinas peuvent tantét étre
une source de pollution
importante (par exemple si
le poste d'essence est mal
congu, mal entretenu ou
mal opéré) et tantdt étre un
allié dans la protection de
I'environnement, par
exemple ¢s'il existe des
installations sanitaires, des
installations de recyclage,
des installations de
pompage des eaux usées et
gue ces derniéres ne sont
pas simplement rejetées
dans I'environnement.

. Quelles sont les
entreprises fabriquant ou
distribuant des bateaux ou
des produits nautiques dans
votre région?

Leur participation peut-elle
étre sollicitée lors de votre
prochaine activité de
relations publiques?

* Quelles sont les marinas
et ports de plaisance dans
votre région?

Ces entreprises organisent-
elles (en collaboration avec
la Garde cotiére, les
Escadrilles canadiennes de
plaisance, la Croix-Rouge)
des activités de
sensibilisation de leurs
membres, par exemple en
début de saison?

Leur participation peut-elle
étre sollicitée lors de votre
prochaine activité de
relations publiques?
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2- Contexte physique

2.1 - Le Saint-Laurent d’ouest en est

Le Saint-Laurent, qui suit un parcours de 3 060 kilomeétres, est tout a tour un
fleuve, qui s’élargit parfois en lac, puis un estuaire et un golfe. Chacun de ces
trongons possede des caractéristiques qui influencent la navigation.

2.1.1 - Trongon fluvial (Cornwall a Trois-Riviéres)

La vitesse moyenne du courant est de deux noeuds (un noeud = un mille
nautique/heure; un mille nautique = 1,1 mille terrestre ou 1,852 kilométre) . Le
courant, qui coule de Montréal vers Québec, atteint jusqu’a quatre noeuds dans
certaines sections. Il est donc possible de faire des étapes plus longues lorsque
I'on descend le fleuve. Par contre, il faut compter prendre plus de temps dans le
sens contraire, surtout si I'on navigue sur une embarcation lente. La vitesse sur
le fond sera alors réduite a cause des contre-courants, et davantage par forts
vents d'ouest (Coté et Girard 1996 [11]). En aval de Montréal, les vents alternent
a peu pres également entre les secteurs Est a NE et les secteurs SO a Ouest.
Leur direction est dictée par les systemes de haute et basse pression qui se
succedent au-dessus de la vallée du Saint-Laurent et ils suivent le couloir formé
par les reliefs montagneux qui bordent le fleuve.

Le fleuve coule au coeur de la vallée du Saint-Laurent; sa largeur varie entre
deux et cing kilométres (lac Saint-Frangois). L'eau est douce, les mouvements de
la marée sont absents et la température de I'eau permet la baignade.

2.1.2 - Estuaire fluvial (Trois-Riviéres au Cap-Tourmente®*)

(* le Cap Tourmente est situé sur la rive Nord, en face de la pointe est de Ille
d’Orléans)

Le troncon de I'estuaire est caractérisé par la présence de marées. Elles créent
des courants qui alternent. Pendant le flot, le courant se dirige vers I'amont du
fleuve. Durant le jusant, il change de direction et coule vers I'aval. Pour naviguer
en sécurité, il faut partir a I'heure de la marée la plus favorable et prévoir avec
précision son heure d'arrivée (C6té et Girard 1996 [11]).

Apres Québec, le fleuve se divise en un chenal nord (au nord de I'lle d’Orléans)
et un chenal sud (au sud de I'lle) plus large et utilisé par la navigation
marchande. Au Cap Tourmente, le fleuve atteint 15 km de largeur.

L'eau est douce et se préte encore a la baignade. C'est le secteur du Saint-
Laurent qui est le moins équipé d'infrastructures d’accueil pour les embarcations
(ports de plaisance ou rampes de mise a I'eau).
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» Garde cébtiére:

- Bureau de la sécurité
nautique*:1 800 267-6687

- Province de Québec:
1800 463-4393

- Québec: (418) 648-3599

* Le Bureau de la sécurité
nautique est le point de
contact de la Garde cotiere
canadienne pour les
guestions de navigation de
plaisance

* Voie maritime du Saint-
Laurent: (514) 672-4115

» Cartes et documents de
navigation, = météorologie:
Voir pages suivantes.
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e Les faibles courants de
cette section du fleuve et la
température plus élevée de
leau en font une zone
idéale pour la plaisance et
les plus petites
embarcations.

L'envers de la médaille: ces
conditions favorables
encouragent un  grand
nombre d'usagers a se
servir du plan deau en
méme temps, surtout
pendant les belles journées
d'été. Cette affluence
entraine de  nouveaux
dangers et inconvénients:
abordages (collisions) entre
embarcations,

dérangement des riverains,
intolérance de la part des

divers utilisateurs, conflits
avec les baigneurs.

e L'été, des périodes
d’'étiage (lorsque le niveau
de 'eau descend
particulierement bas)

peuvent affecter les niveaux
du Saint-Laurent et des lacs
Saint-Francois, Saint-Louis
et Saint-Pierre. En certains
endroits, cette baisse du
niveau d’'eau peut présenter
des dangers pour la
plaisance (risques
d’échouement).

* Le Saint-Laurent fluvial
donne accés a la riviere
Richelieu, et de la au lac
Champlain, puis au réseau
de la riviere Hudson,
jusqu’a New York.

De Cornwall au lac Saint-
Pierre, le fleuve et la riviere
des Outaouais baignent:

» trois réserves nationales

de faune (lac Saint-
Francois,

Tles-de-la-Paix, Tles-de-
Contrecoeur);

» cing refuges d'oiseaux

migrateurs (ile-de-Carillon,

Senneville, Tles-de-la-Paix,
lle-aux-Hérons,  Tle-de-la-
Couvée);

e une aire de repos

d’oiseaux migrateurs (Canal
de Beauharnois);

e deux parc provinciaux
(Oka et Tles-de-
Boucherville) et

e une réserve écologique
(Micocoulier).

e Le lac Saint-Pierre
renferme la réserve
écologique de IMle-aux-
Sternes et borde le refuge
d'oiseaux migrateurs de
Nicolet.

De Québec a Rimouski, on
retrouve:

e un parc national, le Parc
marin du Saguenay;

» trois réserves nationales
de faune, soit le Cap
Tourmente, la Baie de I'lsle-
Verte et les Tles de
I'Estuaire (qui regroupe les
refuges d’'oiseaux suivants:
Tles-du-Pot-a-I'Eau-de-Vie,
lles-de-Kamouraska, Tles-
aux-Fraises, lle-Blanche et
Les Pelerins), les refuges
de llsle-Verte et Ille-aux-

Basques;

* trois parcs provinciaux de
conservation: Bic,
Saguenay (le fjord) et
Pointe-Taillon (lac Saint-
Jean).

» Les inconvénients d'une
trop grande affluence sur
certains sites de plaisance
peuvent étre en partie
évités en encourageant les
plaisanciers a suivre des
cours de formation a la
conduite de leur
embarcation (incluant des
notions d’éthique, de
civisme et les régles de
route  sur l'eau), en
multipliant les points
d'accés a l'eau (diminuant
ainsi la pression des
plaisanciers sur les sites les
plus populaires, pour la
répartir ailleurs), en
installant une signalisation
claire identifiant les zones
de mise a l'eau, les zones
de baignade et les autres
limitations et en mettant en
place des moyens
d’appliquer les réglements.

* Identifier les parcs,
refuges d’oiseaux
migrateurs et toutes les

zones naturelles sensibles
du littoral régional ou local
qui peuvent étre
accessibles en embarcation
de plaisance.

Ces zones sont-elles déja
fréquentées par des
nautoniers (canots, kayaks,
chaloupes, etc.)?

La fragilité des
écosystemes et la
fréquentation par la

plaisance justifient-elles de
mettre en place un
programme de
sensibilisation et une
signalisation appropriée?
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2.1.3 - Moyen estuaire
(De Cap-Tourmente / Tle d’Orléans & Tadoussac / I'lsle-Verte)

De Ile d’Orléans a I'lle-aux-Coudres approximativement, régne dans le fleuve
une zone de turbidité, riche en matiéres organiques, causée par le brassage des
eaux par la marée et le passage graduel de I'eau douce a l'eau salée. La
température de I'eau devient beaucoup plus froide a mesure que l'on pénétre
dans I'environnement maritime. Le fetch (distance et durée parcourue par le vent
a la surface de I'eau) prend un impact beaucoup plus important sur ces grandes
surfaces et peut générer des vagues et une houle importante.

Dans la zone de transition entre I'lle d'Orléans et Tadoussac, le lit du fleuve
passe brusquement de quelques dizaines de metres a 400 ou 500 métres de
profondeur. Il continue a s’élargir jusqu’a 25 km au large de Tadoussac mais est
séparé en deux par une chaine d'illes et de hauts-fonds sur presque toute cette
distance: un chenal au nord, plutdt profond mais avec peu de vent, un chenal au
sud ou le vent fait moins défaut mais ou le lit du fleuve a tendance a se
rapprocher dangereusement de la surface en certains endroits (Anctil 1985 [2]).

Les fronts chauds apportent de I'air humide propice a la formation de brouillard a
certains endroits. Les secteurs particulierement affectés sont 'embouchure du
Saguenay et les les de Mingan. Le brouillard peut y persister plusieurs heures,
parfois plusieurs jours.

2.1.4 - Estuaire maritime et golfe du Saint-Laurent

(On définit traditionnellement la limite entre estuaire et golfe par une ligne
descendant de Pointe-des-Monts et passant entre Matane et Sainte-Anne-des-
Monts)

A Baie-Comeau le fleuve a 60 km de large; a Sept-iles, plus de 100 km: pour les
navigateurs, le Saint-Laurent est percu comme une mer. Pour les navires
commerciaux, la navigation est plus facile, car les courants sont plus faibles. Ces
derniers se dirigent vers I'aval sur la cote sud et dans le sens opposé sur la cote
nord. L'eau salée, venue du nord avec le courant du Labrador, s’écoule sous la
surface aprés avoir pénétré dans le golfe par les détroits de Belle-Isle et de
Cabot. Elle fait surface dans les parages du Saguenay, ou le lit du fleuve s’éleve
brusquement.

Les vents dominants sont du SO en été. lIs soufflent a plus de 20 noeuds (vents

forts) moins de 10% du temps. Les périodes de calme occupent quant a elles
15% du temps, en juillet et ao(t (Anctil 1985 [2]).
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o Cartes marines et
publications:

Le Service hydrographique
du Canada (SHC) imprime
et distribue les cartes
marines et les autres
documents daide a la
navigation de la série
Copilote. Cette série de
documents, qui renseignent
sur le régime des courants,
les dangers a la navigation,
etc. sont particulierement
appropriés aux plaisanciers.
SHC, Service de distribution
des cartes marines,
ministére des Péches et des
Océans, C.P. 8080 chemin
Russel, Ottawa (Ont.).
Téléphone: (613) 998-4931.
Site Web:
www.chs-shc.dfo-mpo.gc.ca

Des cartes numériques
officielles (versions
électroniques des cartes
marines sur papier) peuvent
étre obtenues en
s'adressant a:

Nautical Data International
Inc., St. John's (Terre-
Neuve).

Téléphone: (709) 576-0634.
Site Web: www.ndi.nf.ca.

Pour obtenir gratuitement

les Avis aux navigateurs,

qui sont publiés chaque

mois et qui indiquent les

modifications aux cartes et

aux publications

marines:

Garde cétiere canadienne:
(613) 998-4931

Site Web des

Avis aux navigateurs:
www.notmar.com.

ou

www.visual.ca/notmar/



Potentiel d'acces

Impacts
environnementaux

Actions possibles

Priorités

» Le moyen estuaire offre de
nombreuses files pour le
délice des «explorateurs»
qui peuvent les aborder en
embarcations
préférentiellement congues
pour le milieu maritime
(kayak de mer,
embarcations a voile
équipées pour I'excursion,
embarcations munies d'un
moteur). C’'est cependant le
domaine des navigateurs
plus expérimentés.

» |l existe deux «routes»,
dans l'estuaire maritime et
le golfe, qui sont suivies par
les voiliers en fonction du
régime des vents et des
courants.

La route descendante suit
I'écoulement du Saguenay
jusque dans la région du
Bic, et de 14, en ligne droite,
a une quinzaine de
kilométres du bord, jusqu'a
Grosses-Roches (en aval
de Matane) ou elle rejoint le
courant de Gaspé.

La route montante longe
Ille  d'Anticosti a une
quinzaine de kilomeétres. A
partir de la pointe ouest,
viser Pointe-du-Mont, en
évitant de passer sur le
banc Parent. Passé Pointe-
du-Mont, se méfier du
courant portant sud et «faire
autant de prés» (remonter
au vent) que possible, ce
qui devrait amener le
bateau dans la région entre
Pointe-au-Pére et le Bic. Il
faut alors virer de bord,
traverser le fleuve en
diagonale et aller tirer des
petits bords prés de la rive
nord jusqu'a Ille Rouge
(Anctil 1985 [2]).

e Sur la Cbte-Nord du
Saint-Laurent, on retrouve
le parc national de Mingan
et une série de refuges
d’oiseaux migrateurs:

Tle-du-Corossol  (Sept-lles),
Betchouanes, Watshishou,
lle-a-la-Brume,  Baie-des-
Loups, lles-Sainte-Marie,
Saint-Augustin et Baie-de-
Brador (Blanc-Sablon).

« L'lle d’Anticosti accueille
une réserve faunique
provinciale et la réserve
écologique de Pointe-Heat.

* Le Bas-Saint-Laurent et
la péninsule de Gaspésie
baignent:

e une réserve nationale de
faune (Pointe-au-Pére);

* le parc national de Forillon
e le parc provincial et le
refuge d'oiseaux migrateurs
de ITle-Bonaventure-et-du-
Rocher-Percé

 le parc provincial de
Miguasha

e Le refuge doiseaux
migrateurs de Saint-Omer
(Baie-des-Chaleurs).

« Aux lles-de-la-Madeleine
on retrouve:

* la réserve nationale de
faune de Pointe-de-I'Est;

e le refuge d'oiseaux
migrateurs des Rochers-
aux-Oiseaux;

» |'aire de repos (oiseaux
migrateurs) de Havre-aux-
Basques et du Portage;

» la réserve écologique de
I'lle Brion.

e L'estuaire et du golfe du
Saint-Laurent forment un
territoire immense au
potentiel énorme pour la
plaisance et encore trop
méconnu. Ce potentiel
gagnerait a étre mieux
connu, particulierement
dans les grands centres de
population.

e Organiser des causeries
pour faire découvrir ces
richesses des écosystemes
du Saint-Laurent. Ces
causeries peuvent étre
réalisées avec la
participation d’organismes
qui offrent déja ce genre de
conférences: la CONAM

(Montréal), la Biosphere
(Montréal), la Barque
(Québec, Aquarium du
Québec) et les divers clubs
nautiques.

(coordonnées dans la

section 7: «Organisations»)

» Réaliser une étude sur la
capacité d'accueil du
«tourisme de plaisance»
dans la région et identifier
les lacunes pour augmenter
cette clientéle.

e Préparer des articles
décrivant le potentiel de la
région en tourisme nautique

et les diffuser en
collaboration avec
I'association touristique

régionale (ATR).
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Elément considéré

Cadres administratifs

2.2 - Contraintes physiques
2.2.1 - Les marées

La marée progresse en amont dans le fleuve ou elle se fait sentir jusqu'au lac
Saint-Pierre. De Sept-lles, 'onde de marée met environ une heure pour
progresser jusqu'a I'embouchure de la riviere Saguenay, puis 5 heures pour
atteindre Québec ou le fleuve connait un rétrécissement (870 m). Le
rétrécissement graduel, la pente du lit du fleuve et le frottement qui en résulte
font que I'amplitude de la marée augmente pour atteindre progressivement 3 m a
Rimouski. A Saint-Joseph de la rive (en face de I'lle-aux-Coudres) le marnage*
moyen est de 4.8 m et peut atteindre un impressionnant 7 m lors des grandes
marées. A Québec, la marnage est de 4 m en moyenne et peut atteindre 6 m lors
des grandes marées.

* Différence de niveau entre la haute et la basse mer

Etonnamment, on ne retrouve que trés peu de marées aux lles-de-la-Madeleine.
Il s'agit du «point amphydromique», c’est-a-dire le point autour duquel «tourne»
I'onde de marée dans le golfe. Ce point est situé a I'extrémité sud-ouest des Tles
et les ondes de marée se propagent autour du golfe dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre. Ainsi, quand la marée est haute dans le détroit de Cabot,
elle est basse dans I'estuaire du Saint-Laurent.

2.2.2 - L’hypothermie

Elle survient quand le corps perd plus de chaleur gu’il n’en crée. Si elle n'est pas
traitée rapidement, elle peut étre fatale. Méme en juillet, une baignade dans les
eaux du golfe du Saint-Laurent entrainera une perte compléte de dextérité
(rendant difficile ou impossible la possibilité de participer & son propre
sauvetage) en moins de cing minutes et risque de causer la mort aprés une
immersion de 15 a 20 minutes. L'immersion en eaux froides n'est pas le seul
risque: la conjugaison de plusieurs facteurs tels la fatigue, la déshydratation, la
faim, le vent, la pluie et la température de I'air peut étre aussi dangereuse.
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* Le service Info-Marées de
Péches et Océans Canada
permet de connaitre les
heures des marées
quotidiennes de 9 régions
sur le Saint-Laurent: (418)
648-7293

Bulletins de météo
d’Environnement-Canada:

» Radiométéo:
162,475 Mhz, 162,55 Mhz
ou 162,40 Mhz

» Radio VHF: voie 21B
(161,65 Mhz), voie 83B
(161,775 Mhz) et voie 25B
(161,85 Mhz)

* Site Web:

www.wul.qc.ec.gc.ca/me
teo

» Prévisions «a la carte»
(agricoles, maritimes, etc.):
1 900 565-4000*

» Consultation météo avec

un météorologue: 1900
565-4455*

* Des frais fixes sont
facturés a la minute pour
chacun de ces deux
services.

Environnement Canada

maintient également un
service gratuit de prévisions
météorologiques
enregistrées sur
répondeurs. Les numéros
se trouvent dans I'annuaire
du téléphone de chaque
région.
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* Les marées ont divers
impacts sur la navigation de
plaisance:

- modification des courants
d’heure en heure: le
navigateur doit tenir compte
de ces changements qui
peuvent lui rendre
impossible le retour au point
de départ, surtout pour les
petites embarcations
propulsées par force
humaine (kayaks, canots);

- risques d'échouement
(échouage accidentel) pour
les plus grosses
embarcations, ce qui peut
signifier la destruction du
bateau s'il tosse sur les
rochers (couché sur le
flanc, il se met a battre en
suivant la vague) ;

- modification des
paysages: certains
passages a marée haute

disparaissent a  marée
basse; en eaux plus
profondes, certains

obstacles (rochers) peuvent
apparaitre a marée basse.

» Hypothermie: en raison de
ce danger, presque toujours

présent sur le Saint-
Laurent, on recommande
gue les sorties en tres
petites embarcations
(canots, kayak) se fassent
toujours a deux

embarcations au minimum,
et que I'on embarque a bord
I'équipement nécessaire
pour signaler efficacement
une situation de détresse
(radio VHF, fusées
pyrotechniques, miroir,
dispositif de signalisation
sonore, voire méme
téléphone cellulaire dans
les endroits ou ce dernier
fonctionne).

 Les mémes marées qui
lessivent les écosystéemes
littoraux rendent les milieux
riverains  accessibles a
marée haute, et
inaccessibles a marée
basse (en raison des
rochers ou des battures)
aux embarcations a faible
tirant d'eau.

» Les marées ont a la fois
'avantage et le
désavantage de couvrir la
berge d'eau deux fois par
jour (ou presque): Cc'est
pourquoi on recommande
aux excursionnistes de ne
laisser aucun déchet
derriere soi (ils seraient
entrainés par la marée et
iraient polluer les eaux) et
de ne faire de feux qu’en
bas de la limite qui sera
couverte par la prochaine
marée haute (éliminant ainsi
le risque des feux qui
couvent).

* Les mémes eaux froides
qui rendent l'estuaire et le
golfe relativement
inhospitaliers a I'homme
sont responsables de la
grande richesse biologique
gu’on y trouve, en particulier
de la présence importante
de mammiferes marins. Le
Saint-Laurent est un des
rares lieux sur la planéte ou
I'on rencontre a la fois des
especes de baleines
caractéristiques de
l'Atlantique  (baleines a
bosse, cachalots, baleines
franches) et de ['Océan
Arctique (bélugas, baleines
bleues, épaulards)!

* En zone de marées, veiller
au nettoyage (aprés les
grandes marées du
printemps, par exemple)
des berges pour en retirer
les déchets déposés par les
glaces de [l'hiver ou les
grandes marées.

e En milieu maritime,
afficher les tables des
marées sur les sites d’acces
au Saint-Laurent. On les
obtient au Service
hydrographiqgue du Canada
SHC, Service de distribution
des cartes marines,
ministére des Péches et des
Océans, C.P. 8080 chemin
Russel, Ottawa (Ont.).
Téléphone: (613) 998-4931.
Site Web:
www.chs-shc.dfo-mpo.gc.ca

e« Dans les parcs et les
zones aménagées pour le
tourisme nautique en petites

embarcations (canot,
kayak), les berges
soumises a la marée
peuvent présenter des

dangers qui surprendront le
visiteur inexpérimenté,
comme de rester isolé sur
une presqu’ile ou de voir
emporter par la marée
'embarcation qu'on avait
laissée a sec sur la gréve .

Il peut étre utile d’en avertir
les visiteurs.
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Elément considéré

Actions possibles

2.2.3 - Les difficultés de la navigation

«Tous les marins qui ont fait leur apprentissage sur le fleuve affirment a
'unanimité qu’ils peuvent dorénavant aller sur n'importe quel plan d’eau, dans
n'importe quelles conditions et qu'ils sauront faire face a toute situation. Car la
navigation sur le Saint-Laurent n'est pas une sinécure. Les conditions
géographiques et climatiques, et surtout les changements spectaculaires qui
se produisent sans crier gare sur ces eaux, en font une école de navigation
de premiére force. (...) La mauvaise réputation du Saint-Laurent entretenue
de nos jours par beaucoup de plaisanciers est cependant partiellement
surfaite. Certes, les nombreux récits de fortunes de mer subies par des
navigateurs chevronnés nous rappellent le caractére inconstant du fleuve,
mais bien des récits tragiques ont eu pour protagonistes des gens qui
n'avaient pas la préparation requise ou les connaissances nécessaires pour
naviguer en sécurité sur le fleuve» (Anctil 1895 [2]).

Il peut étre utile de quantifier ou simplement de qualifier le degré de difficulté
des divers plans d'eau qu'offre le Saint-Laurent. Ceci afin de pouvoir prévenir
le plaisancier du niveau de difficulté auquel il doit s’attendre et pour lequel il
doit étre préparé. Cette qualification des plans d'eau offerts dans la région
permet également de mieux cibler la clientéle que I'on désire attirer: novices
Ou havigateurs consommes.

La Fédération québécoise du canot et du kayak a préparé, a I'intention des
adeptes de cette activité, un baréme ou les plans d’'eau sont regroupés en
guatre zones présentant des caractéristiques communes (Hugonnier 1999
[28]). Nous citons ce bareme en guise d'exemple de la diversité des
conditions qui peuvent étre observées sur le Saint-Laurent. La Fédération a
également classé les itinéraires en quatre degrés de difficulté, dont nous
reparlerons dans la section 8: «Gestion et promotion». Il est a noter que des
itinéraires faciles ou difficiles se retrouvent dans tous les plans d’eau, compte
tenu de la durée de l'excursion et de la présence ou non d'un guide
expérimenté.

La section du Saint-Laurent soumise a l'influence des marées (qui comprend
des zones 2, 3 et 4) est le plus grand territoire accessible au Québec, mais
c’est aussi potentiellement le plus difficile. Courants froids et marées,
courants chauds peuvent s’affronter pour provoquer des tempétes soudaines.
Le brouillard peut surprendre le navigateur a tout moment, et le trafic maritime
des gros cargos y est intense. La proximité apparente des cétes donne
souvent une fausse impression de sécurité. L'accélération du vent (fetch) sur
ces grandes surfaces peut créer d’énormes vagues et faire dériver les petites
embarcations trés loin des cétes (Hugonnier 1999 [28]).
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. Tout plan de
développement régional du
nautisme devrait identifier le
degré de difficulté des eaux
offertes aux plaisanciers, en
plus de cartographier les
zones sensibles qui
justifient une préoccupation
particuliere et les divers
types d’accés a I'eau.

En identifiant le degré de
difficulté des eaux de la
région, on cible en méme
temps le type de plaisancier

susceptible de naviguer
dans ces eaux.
. Certaines activités

permettent de démystifier

de facon sécuritaire le
degré de «danger» des
eaux maritimes du Saint-

Laurent: par exemple,
'événement La traversée
du Saint-Laurent en kayak
de mer entre Les
Escoumins et Riviére-du-
Loup permet aux kayakistes
de vivre une expérience

unique dans un
encadrement sécuritaire
que peu d’adeptes

pourraient s'offrir par leurs
propres moyens.

Fédération québécoise

du canot et du kayak

4545 Pierre-de-Coubertin,
C.pP. 1000, Succ. M,
Montréal (Qué.) H1V 3R2
Téléphone: (514) 252-3001

Site Web:
www.canot-kayak.qc.ca



Cadres Potentiel Impacts

administratifs d'acceés environnementaux
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» Caractérisation des plans d’eau (zones) selon la
Fédération québécoise du canot et du kayak:

ZONE 1. Plan d’'eau intérieur ou la température de I'eau ne compromet pas la sécurité.
Navigation en eaux protégées: peu ou pas de courant ou de vent. Ravitaillement,
communications et secours trés accessibles. Accostages trés faciles.

Ces plans d’eau sont répartis partout dans la province. Certaines rivieres sont largement
utilisées pour la navigation de plaisance. Le courant y est habituellement faible et les
rapides inexistants. Le vent peut s’y engouffrer et souffler assez fort. Les rives sont
souvent privées, et la circulation des autres plaisanciers impose le respect des regles de
navigation en vigueur (abordage). L'eau n'y est pas froide en été. On cite comme
exemples la riviere des Outaouais, le Richelieu et le Saint-Maurice.

ZONE 2. Eaux partiellement protégées avec exposition minimale a modérée aux vents
et aux courants. Présence possible de marée. Eau froide. Un moyen de
télécommunication est nécessaire mais l'assistance en cas d'urgence est accessible.
Les lacs et les réservoirs sont parfois isolés. Les zones cotiéres sont habitées de facon
trés inégale. Accostages souvent faciles.

Ces grandes étendues sans obstacle favorisent I'accélération du vent (fetch) qu peut
créer des vagues importantes pour les plus petites embarcations.

On donne en exemple certains grands plans d'eau fermés, comme les lacs Champlain,
Memphrémagog, et Saint-Jean. Sur le Saint-Laurent, la zone 2 s’étend entre Québec et
la Malbaie-Matane ainsi que la Baie des Chaleurs et le Fjord du Saguenay.

ZONE 3. Plan deau de grande surface souvent exposé aux vents forts. Houle
importante et zones de surf rendant parfois I'accostage difficile. Présence de courants
marins complexifiés par I'action des marées. L'eau est trés froide en permanence et
pose un probléme de survie en cas de dessalage (chavirement). L'assistance en cas
d’'urgence peut prendre un certain temps méme si les télécommunications par radio ne
posent pas de probleme. La région cétiére est peu habitée.

Sur le Saint-Laurent, on situe la zone 3 de puis la limite de la zone 2 (La Malbaie-
Matane) jusqu’a Natashquan et la Baie de Chaleurs.

ZONE 4. Mer tumultueuse avec des courants possiblement trés forts. Zone propice a
des vents trés puissants générant une houle importante et du surf, ce qui rend les
accostages difficiles. La température de I'eau devient un risque majeur aggravé par la
présence possible de glace. Seules les télécommunications par satellite sont fiables.
Les secours extérieurs sont presque inexistants. La région cotiere est trés accidentée et
inhabitée.

Au Québec, la zone 4 est représentée par la basse Céte-Nord a partir de Natashquan,
la Baie James, la baie d’Hudson et au-dessus du 51° nord.
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Cadres administratifs

3 - Infrastructures

3.1 - Portrait général

On entend par infrastructures les rampes de mise a I'eau, les marinas, incluant
les ports de plaisance, les quais et les aides a la navigation.

Les sources examinées ne s'accordent pas sur le recensement des diverses
infrastructures. La source des importantes différences observées peut tenir aux
dates auxquelles ont été menés les divers inventaires, ou plus probablement au
fait que les territoires des différentes études ne coincident pas: il semble par
exemple que les équipements de la riviere Richelieu, du Saguenay et des lles-
de-la-Madeleine sont parfois retenus et parfois oubliés dans les statistiques.

Ainsi en 1988, selon le Rapport-synthése sur I'état du Saint-Laurent

(CSL 1997 [9]), 88 marinas (ports de plaisance) et 75 quais étaient répartis le
long des rives du Saint-Laurent, dont 52 marinas et 30 quais dans le troncon
fluvial. On dénombrait d’autre part 175 rampes de mise a I'eau en 1987, dont 104
dans le troncon fluvial. Ce nombre représente une augmentation de plus de 75%
entre 1982 et 1987 (CSL 1997 [9]).

L'évaluation de Villeneuve et Quilliam (1999) [45], basée sur un inventaire de
1996, peut étre plus exacte:

Infrastructures de navigation de plaisance en 1996 *

o3 )
— — © S
: |2 % § °
3
E |2 2 g3 E
() C (] [¢)]
S |8 5 g8 s%| -
83 s 7 2% 80| £
= i i S W et
Rampes de|,q 3 11 30 |92
mise a l'eau
. 54 15 17 14 100
Marinas
. 16 14 20 55 105
Quais
118 32 48 99 297
Total
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» 35% des quais relévent
des instances fédérales et
28% des rampes de mise a
'eau relévent des instances
municipales.

(Villeneuve et Quilliam 1999
[45]).

. La Garde cétiére
canadienne geére et
entretien un réseau de
quais et de ports de
plaisance sur le Saint-
Laurent, dont elle se
dessaisit progressivement,
en collaboration avec les
administrations portuaires.
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Impacts
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» L'inventaire de Villeneuve
et  Quilliam (1999)[45]
indique qu’il existe deux
péles de développement,
soit a chaque extrémité du
Saint-Laurent. Le trongon
fluvial est celui ou Ion
rencontre le plus de rampes
de mise a leau et de
marinas (52 et 54 %),
d’'autre part, la majorité des
quais (52%) se trouve dans
l'estuaire maritime et le
golfe .

 Selon le rapport de 'AQIN
[1], on considére que l'offre
de services aux plaisanciers
n'a pas évolué au méme
rythme que celui du reste
de lindustrie. Par exemple,
le nombre de marinas et de
places a quai a trés peu

évolué au cours des
dernieres années et sont
pratiquement utilisées a

pleine capacité (94% en
1995).

En comparaison, [I'AQIN
remarque qu’en Ontario on
dénombre onze fois plus de
places a quai quau
Québec, alors que le
nombre d’embarcations
susceptibles de les utiliser
(voiliers et bateaux
motorisés) n'y est que 4,4
fois plus important.

On estime que cette
situation se traduit par un
potentiel sous-exploité, non
seulement en termes de
retombées économiques
pour l'industrie du nautisme
mais également en terme
de retombées économiques
plus globales liées a
«l'attractivité» du spectacle
nautique au niveau de la
population en général.

. L'aménagement
d’infrastructures  pour la
navigation de plaisance le
long du Saint-Laurent peut
étre considéré comme une
source de pression
physique permanente sur
I'environnement puisque
leur mise en place entraine
un empiétement sur les
milieux riverains. L’ampleur
de ces empiétements (105
quais, 92 rampes de mise a
'eau et 100 marinas) n'a
pas été quantifiée en raison
de [l'absence d'inventaire
indiquant la superficie de
ces sites et la nature du
littoral (Villeneuve et
Quilliam 1999 [45]).

» On ne détaillera pas ici les
impacts liés au dragage de
la voie maritime du Saint-
Laurent qui répond surtout
aux besoins de la marine
marchande, et quon ne
saurait inclure dans les
impacts environnementaux
liés a la plaisance.

e« Commencer par réaliser
un inventaire complet des
acces au Saint-Laurent
dans la région.

Le Comité ZIP de Québec a
réalisé et publié un tel
inventaire, qui identifie les
plus petits acces utilisés par
le public (bords de chemins,
etc.)

On peut prendre exemple
sur cet inventaire, en
prenant soin de noter, si
possible et si pertinent:

- les droits de propriété de
ces acces

- «l'accés», permet-il de se
rendre directement au plan
d'eau? d'y toucher? ou est-
ce simplement une allée a
proximité du plan d'eau,
isolé de ce dernier par un
muret ou un fossé?

- 'usage que l'on fait de ces
acceés: promenade au bord
de l'eau, mise a leau
d’embarcation, etc.

- les dangers présents: talus
escarpé, proximité d'une
voie de circulation
automobile, signalisation
inadéquate, dangers liés
aux mouvements de Ila
marée, etc.

- les risques pour
'environnement (milieux
fragiles, ou fréquentés par
la faune)

- les besoins en
aménagement:  nettoyage
des berges, signalisation,
construction de rampes,
garde-fous, trottoirs, etc.

35



Elément considéré

Cadres administratifs

3.2 - Acces a l'eau

«L’accés public a I'eau signifie entre autres la présence de gradins, de surfaces
et de plans inclinés, de pentes, d’'escaliers, voire de plages qui permettent aux
gens d'atteindre I'eau, d'y toucher, d'y entrer et d'en ressortir, d'y utiliser des
équipements légers, en un mot de l'utiliser. La plupart de ces usages publics
nécessitent l'utilisation de terrains riverains assez vastes adjacents aux plans
d’eau, notamment pour fins de stationnement» (Naud 1998 [36]).

«ll convient de récuser avec force cette conception réductrice selon laquelle un
«acces public» a I'eau est défini comme un trottoir ou un quai sur lequel les gens
ne peuvent que déambuler, parfois littéralement coincés entre un édifice en
hauteur et une surface liquide en contrebas, cette derniére inaccessible pour
guelgue usage que ce soit.»

(Naud 1998 [36]).
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e C'est le propriétaire des
rives (particulier, entreprise,
municipalité, gouvernement
provincial ou fédéral) qui a
lautorité sur l'accées a
celles-ci. Il peut autoriser le
passage (et I'accés a I'eau)
par une servitude de
passage.

* Les articles 413 (33°) de la
Loi sur les cités et villes et
555.2 du Code municipal
(Longtin1998 [33]) prévoient
gu'une municipalité peut
«ordonner, dans le but
d'améliorer la qualité du
milieu aquatique et de
favoriser I'accés a ce milieu,
des travaux
d'aménagement du i,
incluant les rives, et des
terrains en bordure des
rives des lacs et des cours
d'eau situés sur son
territoire (...). Elle peut faire
ces travaux sur  ses
immeubles, sur un
immeuble privé avec
l'accord du propriétaire (...).
Dans [ce] cas (..), les
ouvrages deviennent la
propriété du propriétaire»
ou de son mandataire (un
groupe de citoyens par
exemple) qui a la
responsabilité de
I'entretenir.



Potentiel d'acces

Impacts
environnementaux

Actions possibles

Priorités

» De simples acces a l'eau
peuvent prendre la forme
d'un chemin public, ou
d’'une servitude de passage
a proximité d'un
stationnement  également
public, et menant a une
plage ou une gréve
naturelle. Outre de
permettre au passant un
accés physique direct a
l'eau, cet aménagement
permet aux utilisateurs de
trés petites embarcations
pouvant étre transportées a
bout de bras (planche a

voile, canot, kayak) de
mettre a l'eau  cette
derniére.

e Dans certains cas,
'aménagement d'un acces
bien choisi permettra
d’'éviter  des situations
illégales (passage sur un

terrain prive), ou
dangereuses pour les
personnes (stationnement

sur le bas-coté de la route,
descente le long d’'un talus
non-aménagé) ou pour
'environnement (passage
au travers dun milieu
riparien fragile ou dune
zone utilisée par les oiseaux
aquatiques).

» Des ententes et des
partenariats peuvent étre
établis entre groupes de
citoyens (groupe de
concertation, groupe
environnemental, club
nautique), municipalité et
propriétaires de berges afin
d’aménager, d’entretenir ou
de permettre l'usage de
certains accés au Saint-

Laurent. Apres avoir
identifié les acces
stratégiques, les étapes

suivantes peuvent étre de
susciter cette concertation.

* Nous recommandons la
lecture de [Il'ouvrage de
Benoit Longtin  (1998),
Manuel sur certaines
considérations d’ordre
juridique utiles aux
organismes de protection
des cours d’eau dont nous
reproduisons quelques
extraits en annexe.
(disponible au Centre
gquébécois du droit de
I'environnement (CQDE),
460 rue Sainte-Catherine
Ouest, suite 805,

Montréal (Qué.) H3B 1A7,
Téléphone: (514) 861-7022
Courrier électronique:
cqdeorg@microtec.net)
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3.3 - Rampes de mise a I'eau

Les rampes de lancement sont essentiellement des aménagements pour
permettre la mise a I'eau d’embarcations trop grosses ou trop lourdes pour étre
manipulées a bout de bras: chaloupes, motomarines, dériveurs, et méme des
embarcations plus grandes, «cruisers» et voiliers a quille rétractable pouvant
dépasser 6 metres de long. Ces bateaux doivent donc étre chargés sur des
remorques, que |'on fera pénétrer dans I'eau jusqu’a ce que I'embarcation soit a
flot.

Le site recherché pour l'installation d’'une rampe de mise a I'eau comporte un
rivage suffisamment raide ou la profondeur d'eau devient rapidement suffisante
pour la catégorie de bateaux qu’elle devra servir. Il comporte la rampe de mise a
'eau proprement dite et des aires pour le stationnement des voitures et des
remorques.

L'installation idéale comprend une allée bétonnée suffisamment large pour
permettre le recul en toute sécurité, et assez longue pour que la pénétration sous
I'eau de la remorque, avec ou sans jeu de marée, améne I'embarcation a flot.

Ensuite on aura un ponton bien ancré, relié a la terre ferme par une passerelle,
afin de permettre aux utilisateurs 'embarquement du matériel et des passagers,
et pour I'amarrage du bateau le temps de la récupération de la voiture et de la
remorque.

A proximité et contigu a la rampe de mise a I'eau, un terrain de stationnement
doit étre libéré en tenant compte du fait que de nombreuses voitures doubleront
de longueur du fait de la remorque.

Il y aurait enfin avantage a installer dans les sites les plus utilisés une unité

sanitaire dotée de toilettes, d'eau potable et de poubelles, ainsi que d'un systeme
de récupération des déchets.
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» En 1987, 65% des rampes
de mise a l'eau recensées
appartenaient a des
organismes privés, 22%
étaient d’autorité fédérale,
4% de compétence
provinciale et 9% de
compétence municipale
(MLCP 1987, cité par CSL
1997 [9]).
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e« En 1985, on trouvait au
moins une rampe de mise a
'eau dans un peu plus d'un
tiers des 339 municipalités
riveraines, d'ou la possibilité
d'acces au fleuve dans
celle-ci (MLCP 1987, cité
par CSL 1997 [9]).

Les infrastructures pour
petites embarcations nous
intéressent particulierement
a cause de la polyvalence
de ces derniéres, leur
accessibilité et le fait
qgu’elles puissent étre
transportées facilement sur
route par une voiture
conventionnelle, sur un
porte-bagages (planche a
voile, canot, kayak) ou une

remorque. Ces
embarcations peuvent
généralement étre

entreposées au domicile du
propriétaire.

Pour permettre une
utilisation maximale de ce
type d'embarcation, il est

nécessaire que soient mis a
leur disposition des points

publics d'accés a leau
répartis selon les
concentrations de

population intéressées. |l
faut généralement localiser
un terrain public ou qu'on
libére du domaine privé, et
qui peut faire le lien entre la
voie publiqgue et un plan
d'eau également public.

e Comme tout ouvrage
construit sur les berges d'un
plan d'eau, trois types
d'impacts sont a prévoir:
ceux provenant de la
construction du site, ceux
associés aux effets de la
structure et ceux résultant
des conséquences de
I'exploitation de la rampe de
mise a l'eau.

Toute construction résulte
en [lartificialisation de la
rive, et entraine une perte
d’habitat due en partie a la
présence de la construction
elle-méme et en partie a la
fréguentation accrue du site
par les étres humains
(dérangement de la faune).
Les rampes de mise a I'eau
étant des constructions
relativement modestes et
étant généralement placées
en des zones abritées, les

impacts liés aux
modifications des courants
(hydrodynamique locale)

sont moins importants que

ceux entrainés par la
construction d’'un quai, ou
d'une digue ou d'une
marina.

Les impacts des
aménagements terrestres
contigus a la rampe de

lancement pourraient étre
plus importants  (voies
d’accés et stationnement) si
ceux-ci sont absents et
doivent étre réalisés en
méme temps que la rampe.
I est a prévoir que
l'affluence des plaisanciers
attirés par ces
aménagements pourra
entrainer des probléemes de
déchets, et qu’il faudra
aménager des installations,
si modestes soient-elles,
pour le dépdt et
I'enlévement des ordures.

e La présence d’'une rampe
de mise a I'eau ne constitue
pas une garantie d'accés
suffisante pour favoriser la
pratique du nautisme.

Il faut également que son
usage soit permis, (i.e. qu'il
ne soit pas réservé aux
seuls membres d’'un club ou
d’'une marina), accessible a
des codts raisonnables,
proportionnels a
lembarcation que l'on
désire utiliser, et qu'on
puisse l'utiliser en sécurité.
L'inventaire des rampes de
la région doit vérifier ces
éléments.

« Contacter les clubs
«nautiques» (incluant les
clubs de canot et de kayak)
de la région pour connaitre
leurs habitudes et leurs
usages: quels accés au
Saint-Laurent  utilisent-ils?
Pourquoi? Quels sont les
caractéristiques

recherchées? Connaissent-
ils I'existence de tous les
acces identifiés par
linventaire? Comment les
qualifient-ils (pratiques,
difficiles, méconnus, sur-
utilisés, dangereux, etc.) et

quelles améliorations
seraient souhaitables a
leurs yeux?
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3.4 - Mouillages, quais et refuges

Le guide de navigation En suivant le Saint-Laurent (C6té et Girard 1996 [11])
signale 23 quais publics et 22 mouillages (lieux ou il est possible de jeter I'ancre
de facon sécuritaire), dont 4 mouillages sur coffres, de Montréal a la Baie des
Chaleurs. Par «mouillage sur coffre» on entend une bouée reliée par une chaine
a une plaque de béton posée sur le fond. Le navigateur s’amarre a cette bouée
(ou directement sur la chaine) et profite d’un point d’attache généralement plus
fiable que son ancre et présentant un rayon d’évitement moindre (le rayon
d’évitement est la distance parcourue par une embarcation qui tourne autour de
son point d’attache et que les autres bateaux a I'ancrage doivent respecter s'ils
ne veulent pas méler leurs chaines d’ancre).

C’est depuis les années 1960 que I'on souhaite 'aménagement d’'un réseau de
ports de refuge dédiés a la plaisance dans I'estuaire et le golfe du Saint-Laurent.
Bordeleau 1971 [7], voit ces ports-refuges «s'intercalant entre les marinas, la ou
la cote le permet, et la ol des quais déja en place peuvent étre entretenus,
réparés ou améliorés (...). lls auraient pour avantage de raccourcir les distances
en cas de fatigue, pour le temps d'une inversion de courant, ou simplement par
mesure de sécurité lorsque la température se gate. Beaucoup moins exigeants
gue les ports de plaisance complets, ils ne demandent que quelques postes
d'amarrage bien abrités avec une profondeur d'eau suffisante pour les heures de
basse marée».
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e La Garde cbtiére
canadienne geére et
entretien un réseau de
quais et de ports de
plaisance sur le Saint-
Laurent, dont elle se
dessaisit progressivement,
en collaboration avec les
administrations portuaires.

Pour éviter leur dégradation
sous l'assaut répété des
glaces et des vagues, on a
procédé a I'enrochement du
pourtour de plusieurs de
ces quais, rendant ainsi
'accostage impossible aux
embarcations et coupant du
méme coup l'accés a l'eau
aux promeneurs et aux
pécheurs. Ces ouvrages ne
peuvent plus servir nos
objectifs & moins de travaux
de réfection de plusieurs
dizaines (ou centaines) de
milliers de dollars.

» Les coffres et les corps-
morts sont généralement
sous la responsabilité des
clubs nautigues ou des
individus qui les ont
immergés et qui en sont
propriétaires.
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e Les ports de refuge, aussi
appelés «ports
secondaires», peuvent étre
de nature trés diverse: port
commercial peu fréquenté
(port de Gros-Cacouna) ,
quais flottants (Parc du
Cap-Jaseux), quai public
(Club nautique de
Bergeronnes), petites
marinas offrant relativement
peu de services.

Le MLCP a déja considéré
le développement de ce
genre de ports, couplé avec
un réseau de mouillages
shr, & tous les 30 milles
marins (un mille nautique =
1,1 mille terrestre ou 1,852
kilométre) entre les marinas
d'importance ou  «ports
stratégiques» (MLCP 1980
[34]) essentiellement pour
des raisons de sécurité. En
effet, de nombreux
plaisanciers  hésitent a
s’aventurer dans I'estuaire
et le golfe du Saint-Laurent
en raison des conditions de
courant et de température
qui y sont plus difficiles.

» Les mouillages, quant a
eux, sont des zones
abrittes ou les bateaux
peuvent s’ancrer. Souvent
identifiés sur les cartes
marines, ils sont utilisés par

les plus grosses
embarcations qui ne
peuvent pas  accoster

a

directement a terre (ils y
abimeraient leur coque). lls
se présentent sous deux
formes: les  mouillages
«naturels», ou les bateaux
jettent simplement I'ancre et
les mouillages sur corps-
morts ou sur coffre (souvent
appelés  «tangons» au
Québec).

e Selon leur importance et
leur position sur le lit du
cours d'eau, les impacts
environnementaux des
quais, digues et brises-
vagues s'apparentent a
ceux des marinas (voir plus
bas).

* Les corps-morts ou coffres
sont des plaques de béton
posées sur le fond et reliées
a la surface par une chaine
et une bouée. Des deux
systemes, le coffre est celui

qui présente le moins
d’'impacts
environnementaux.

En effet, les ancres qui

«chassent» (glissent) sur le
fond peuvent déranger les

sédiments, arracher les
herbiers ou abimer les
habitats benthiques. En

s'amarrant a un coffre, le
plaisancier n'a pratiquement
pas dautres impacts que
ceux générés par sa seule
présence, et qui dépendent
de son comportement (voir
les impacts générés par les
diverses embarcations dans
la section 4. «<Embarcations
et équipements»).

e Le corps-mort, relié a la
surface par une chaine
gu'on laisse trainer sur le
fond, a des impacts sur le
fond plus importants,
surtout s'il est frequemment
utilisé.

e Les mémes précautions
guand a l'accessibilité réelle
(i.e. pas daccés «réservé
aux membres seulement»)
doivent étre pris lors de
I'identification des quais et
ports de refuge.

e Il peut étre envisagé, en
collaboration avec les
municipalités et méme la
MRC, de prendre en charge
localement un quai ou un
port de plaisance cédé par
la Garde cétiere
canadienne: se renseigner
auprés de la Garde cétiere
pour connaitre la présence
de tels ouvrages dans la
région.

e La possede
quelques mouillages
abrités, et situés dans un
décor accueillant par
dessus le marché? On peut
alors envisager d'y placer
des coffres ou des corps-
morts, qui permettront d'y
accueillir plus de
plaisanciers en  méme
temps, dans de meilleures
conditions de sécurité, et de
prévenir dans une certaine
mesure le dérangement du
fond.

Il est judicieux de demander
l'avis de navigateurs
expérimentés qui
connaissent bien la région
pour juger de la pertinence
de ces aménagements. Une
fois ces derniers installés, il
faut également prévoir leur
entretien, qui est plus
compligué dans le Saint-
Laurent a cause du
passage des glaces.

région
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3.5 - Marinas et parcs nautiques

Ces ports de plaisance sont équipés de quais destinés a 'amarrage des bateaux;
les services peuvent varier beaucoup d'un endroit a l'autre. De plus, le club
nautique est souvent différent de la marina dans la mesure ou les activités
rassemblent davantage les membres (Desjardins-Ledoux 1977 [16]).

Le guide de navigation En suivant le Saint-Laurent signale 36 «ports de
plaisance» de Montréal a la Baie des Chaleurs (Cété et Girard 1996 [11]).

Du lac Saint-Francois aux Iles-de-la-Madeleine, le Guide du tourisme nautique
1998 [18] répertorie 72 marinas:

lac Saint-Francois: 5, lac Saint-Louis: 13, Montréal a Québec: 27, Québec a
Gaspe: 20, Baie des Chaleurs et lles-de-la-Madeleine: 7.

A cela, le guide ajoute le secteur des Mille-lles: 15, I'Outaouais: 17, la riviéere
Richelieu: 24 et le Saguenay: 4.

Bordeleau (1971)[7] décrit ainsi ce type d’aménagement: «Puisque le navigateur
recherche d’'abord la protection adéquate pour I'amarrage sécuritaire de son
bateau, toute marina doit étre dotée d'un bassin, naturel ou artificiel, parfaitement
protégé des intempéries, a l'intérieur duquel des quais ou pontons sont installés
en vue d'une utilisation maximum de I'espace disponible. Puis, connexe a ce
bassin, la marina comporte un vaste terrain affecté au remisage d'hiver des
embarcations dans le contexte nordique, a la rampe de lancement, au
stationnement pour voitures, au chalet du club local, aux hangars ainsi qu'a tous
les services utiles ou indispensables au bon fonctionnement des activités
nautiques».

Un certain nombre de normes d’aménagement pour les installations nautiques
(port de plaisance, voile, canotage) sont suggérées dans le volume Normes
techniques pour les aménagements récréatifs dans les parcs provinciaux,
(Tourisme, Chasse et Péche 1971 [5]).
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» Les inventaires des
marinas et ports de
plaisance effectués par

Environnement Canada ne
précisent pas toujours la
structure administrative de
ces infrastructures
(Villeneuve et Quilliam 1999
[45]).
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» «L'immense majorité de la
population du Québec - est-
il besoin de le rappeler - n'a
aucun acces aux marinas
OuU aux ports protégés pour
embarcations de plaisance,
méme quand ces derniers
ont été érigés avec les
fonds publics» (Naud, 1998
[36]; c'est [lauteur qui
souligne).

e En effet, les installations
des marinas sont souvent
réservées aux membres du
club nautigue ou aux
personnes qui louent une
place a quai, exception faite
de la rampe de mise a I'eau,

qui est généralement
accessible a tous,
moyennant des frais
d'utilisation qui peuvent

rebuter les propriétaires de
trés petites embarcations.
Ces derniers préféreront
alors mettre & l'eau sur la
berge, ce qui peut présenter
des dangers (si la berge est
rocheuse ou escarpée) ou
étre llicite (si le nautonier,
pour accéder a I'eau, passe
sur un terrain privé sans
demander la permission au
propriétaire). Les marinas
sont souvent a proximité
d'un milieu urbain (ville,
village) ou I'on peut trouver
les services aux
plaisanciers, d’hébergement
et de restauration.

e La construction de
marinas, de quais et de
rampes de mise a l'eau le
long du Saint-Laurent
contribue a la perte de
milieux naturels et de
biodiversité. L'impact des
marinas, en raison de leur
taille, est en général plus
important.

e Trois types d'impacts
résultent de la création
d’'une marina: ceux

provenant de la construction
du site, ceux associés aux
effets de la structure et ceux
résultant des conséquences
de I'exploitation du port.

e La construction ou
'agrandissement d’'une
marina nécessite le dragage
de sédiments qui peuvent
étre contaminés, rejetant
ainsi une partie de ces
contaminants en  eaux
libres. Elle entraine
également la destruction de
sites  riverains  souvent
riches en végétation
riparienne et qui constituent
des habitats importants et
des frayéres pour certains
types de poissons.

e La présence de la
structure de la marina peut
engendrer des modifications
dans I’hydrodynamique
locale, créant de nouvelles

zones de déposition
sédimentaires qui  sont
susceptibles de modifier

des habitats existants.

e Encourager la marina ou
le club nautique local a étre
un exemple de bonne
gestion environnementale,
en offrant & ses membres
les services
environnementaux tels
dépbt de déchets, recyclage

et pompage des eaux
usées.

e Demander que soient
offerts, a coté des
nettoyants toxiques, des

produits de remplacement
tels bicarbonate de soude,
vinaigre, sel, shampoing
pour bébés (sans
phosphate et au pH
équilibré) (Garde cotiere
1998 [24].

e« Demander a ce que le
préposé responsable des
pompes a carburant
(essence, diesel) respecte
ou fasse respecter
scrupuleusement les étapes
recommandées pour le
plein d'essence dans le
Guide de sécurité nautique

et dans le guide La
protection du milieu
aquatique de la Garde

cotiere canadienne.

e Demander que ces deux
guides gratuits soient
disponibles a la marina.
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Types de services typiquement offerts par les marinas

Aménagements
Bassin abrité,
accessible a marée basse
Pontons flottants (cat-way)
Rampe de mise a I'eau
Accessible aux véhicules a moteur
Proximité d’un centre urbain
(ville, village)
Débarcadére
Salle commune (capitainerie)

Accuell
Communication terre/mer

(radio VHF)
Information météo
Navettes (bateaux de service, pour
marinas qui offrent I'amarrage sur
des bouées d'amarrage ou coffres)
Téléphone
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Ravitaillement

Essence et carburant diesel
Eau potable

Aliments

Glace

Propane

Alcool

Services aux plaisanciers
Téléphone

Toilettes ou bloc sanitaire
Douches

Buanderie

Poste

Renseignements touristiques
Activités sociales
Régates

Plage

Natation

Boutique

Places a quai

Enlévement des ordures

Pompage des eaux usées

Recyclage

Location de places a quai et

gardiennage

Eau potable

Electricité

Remisage d’hiver
(généralement sur

bers roulants)

Services techniques
Réparation moteur ou bateau
Réparation instruments
Chantier maritime

Grue de levage

Services de restauration et
d’hébergement

Hoétel-motel

Camping

Auberge

Restaurant



Impacts environnementaux

Actions possibles

Priorités

e L’exploitation de la marina peut
entrailner un dérangement des
especes fauniques lorsque l'activité
nautique est intense et localisée.
La concentration dun grand
nombre de navires et d'activités de
service (restauration, entretien,
réparation) peut générer des
polluants solides et liquides
pouvant affecter la qualité de l'eau
et des sédiments a proximité.

* Nous reproduisons en annexe le
Guide de référence pour
I'élaboration d'une étude d'impact
portant sur un projet de
construction ou de modification
d'un port de plaisance. Le guide
énumere les différentes catégories
d'impacts auquel il faut porter
attention au cours des différentes
phases du projet.

e Le ministere du Loisir de la
Chasse et de la Péche (MLCP) a
fait l'analyse, dans les années
1980, des services offerts par les
divers ports de plaisance sur les 7
«routes» de plaisance identifiées
sur le Saint-Laurent (voir la section
«Gestion et promotion»). Il n’est
pas clair si le mandat du
développement de ces routes de
navigation a été abandonné, ou s'il
s'est retrouvé, par la force des
choses, entre les mains de
Tourisme Québec ou des ATR
régionales.

Ainsi, les ministeres du Tourisme
des provinces Maritimes font la
promotion de parcours nautiques
sur leurs cétes. Sur I'lle d’Anticosti,
on retrouve par exemple un
parcours de kayak de mer, avec un
certain nombre d’'escales
identifiées sur la rive nord de I'lle
par la SEPAQ.

. Rédiger un plan de
développement et de promotion du
nautisme pour la région, en
collaboration avec [I'association
touristique régionale (ATR).
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3.6 - Balisage et signalisation

Les aides a la navigation qui balisent la voie navigable du Saint-Laurent
comprennent des infrastructures de signalisation maritime installées sur les rives,
les fles et dans I'eau. Ces aides visuelles visent a assurer la sécurité du trafic
maritime sur la voie de navigation du Saint-Laurent incluant la riviere Saguenay.
On compte sur le fleuve prés de 588 aides fixes de navigation comprenant les
phares et les marques d'alignement terrestre et 677 aides flottantes (bouées)
dont la plupart sont localisées entre Cornwall et Grondines (Villeneuve et
Quilliam, 1999 [45]).

Il est possible a un particulier ou a un groupe de poser soi-méme des aides a la
navigation privées pour délimiter une zone réservée a certains usages
(baignade, planche a voile, initiation au canotage) ou pour signaler des passages
ou des dangers particuliers a la navigation de plaisance ou a certains usages.
Pour s’assurer de ne pas induire en erreur un havigateur ou représenter
carrément un nouveau danger, ces aides doivent respecter le Réglement sur les
bouées privées. La Garde cétiere canadienne a également concu le Guide a
l'intention des propriétaires d'aides privées a la navigation et les deux documents
peuvent étre obtenus a la division des Aides a la navigation du bureau régional
de la Garde cétiére

((418) 648-3574, courrier électronique: juliens@dfo-mpo.gc.ca).

Les aides privées doivent notamment porter d’'un coté et de l'autre les lettres
majuscules PRIV, ainsi que le nom, l'adresse et le numéro de téléphone du
propriétaire. Ce dernier doit s'assurer que les informations concernant ses
bouées sont exactes en tout temps, et que la construction et I'entretien de ses
bouées garantissent que celle-ci restera en place.

Aides a la navigation: pollution visuelle ou patrimoine?

Qu'il s'agissent de phares (traditionnels ou installés sur des tours a claire-voie),
de marques d'alignement (grands panneaux trapézoidaux peints en rouge ou
orange vif), ou des bouées qui clignotent la nuit, leur présence est depuis
longtemps intégrée au paysage, aussi ne parle-t-on pas de pollution visuelle (ou
sonore, dans le cas de cornes de brume), a la différence des antennes a micro-
ondes et des lignes a haute tension.

Certaines de ces installations sont si bien intégrées au paysage marin dans la
perception du public qu’elles sont devenues des éléments du patrimoine et qu’on
s'oppose a leur destruction ou leur déménagement.
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e La Garde cétiere peut

transmettre des conseils
afin d’amoindrir la
responsabilité du
propriétaire en cas
d’'incidents impliquant ses
aides. Enfin, on

recommande au propriétaire
(bien que ce ne soit pas
obligatoire) de faire
autoriser ses aides par le
surintendant de la division

de la Loi concernant la
protection des eaux
navigables.  (Surintendant

de la division de la LPEN,
101 boul. Champlain,
Québec (Qué.) G1K 7Y7,
(418) 648-4549,

Courrier électronique:
demersm@dfo-mpo.gc.ca).
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* L'installation  d'aides
privées a la navigation,
préparées par un groupe ou
une municipalité, facilite
notamment le partage du
plan deau entre divers
utilisateurs, si par exemple
certaines  sections  sont
réservées, en tout temps ou
a certaines heures, a divers
types d'utilisateurs.

e Il est a remarquer
gu'aucune des limitations
retenues par le Réglement

sur les restrictions a la
conduite des bateaux (voir
la section
«Réglementation») ne
concerne un type
d’embarcation, (par

exemple les motomarines)
mais référent toujours au
type de propulsion, a la
puissance du moteur, a la
vitesse ou a une activité
bien précise (par ex.: ski
nautique). Nous
recommandons que la
signalisation privée adopte
cette facon de faire afin
d'éviter les problemes de
définition et d’iniquité.

* Si l'installation des aides a
la navigation présentent peu
d’'impacts

environnementaux (on ne
parle évidemment pas des
phares!) ils peuvent
contribuer a en éviter
beaucoup... La signalisation
installée par la Garde
cétiere canadienne vise a
éviter les catastrophes
maritimes (dans le cas
relativement improbable ou
les équipements
électroniques des grands
navires viendraient a
manquer) mais est
également utile aux
plaisanciers qui s'en
servent, en conjonction
avec les cartes marines,
pour repérer leur position et
parer aux multiples dangers

de la navigation: hauts-
fonds, rochers, zones de
clapotis, et courants
violents.

e Les aides privées,
généralement plus
discretes, peuvent signaler
l'entrée d'un port, Ila

présence d'un mouillage,
les limites d'une zone
naturelle protégée ou d'une
zone de baignade, ou les
limites temporaires d’'une
zone de régate (course).

Leur utilisation (et leur
impact positif pour
I'environnement,

lorsqu’elles servent a

protéger des milieux
fragiles) n'est efficace que
si  leur présence est
largement connue et
respectée, du moins par les
plaisanciers locaux. C'est
pourquoi leur installation
doit toujours étre
accompagnée d'une
campagne d’'information
ciblant les propriétaires
d’embarcation locaux.

« Etablir un portrait des
usages faits par les
plaisanciers du plan d’'eau
en collaboration avec les
propriétaires d’embarcation
et les divers clubs nautiques
de la région: ce portrait
permettra de déterminer les
problémes rencontrés par
les plaisanciers et de tester
le besoin d’'une «convention
nautique» qui veille au
partage équitable du plan
d'eau entre les divers
utilisateurs; une meilleure
signalisation sur 'eau
pourrait étre un premier pas
vers la résolution de
certains problémes.

« Eventuellement, si les

problémes rencontrés
proviennent d'un manque
de respect de la
réglementation  existante,
une campagne

d’'information pourra étre
proposée, puis la présence
(momentanée ou
permanente) sur l'eau de
patrouilleurs ou méme
d’agents de la paix réguliers
ou chargé du respect de la
réglementation en vertu du
Réglement  sur les

restrictions a la conduite
des bateaux.
. Une signalisation

particuliére peut étre utilisée
afin dinformer  certaines
clientéles (canoteurs et
kayakistes) de la présence
d’écosystemes sensibles et
des précautions
appropriées a adopter.
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4- Embarcations et équipements

4.1 - Portrait général et popularité
des diverses embarcations

En 1988, la Garde c6tiere canadienne recensait 42 094 embarcations sur le
Saint-Laurent (CSL [8]), soit 6.5% de plus qu’en 1983.

Ces embarcations comprenaient:

- les dériveurs (4 758, soit 11%): planche a voile, dériveur léger, voilier avec
quille rétractable;

- les quillards (3 119, soit 7%): voilier a quille fixe et habituellement avec cabine
et moteur auxiliaire;

- les multicoques (490, soit 1%): voilier constitué de deux ou trois coques, avec
ou sans cabine;

- les embarcations traditionnelles ouvertes (23 123, soit 55%): par exemple
chaloupe, canot pneumatique, a rames ou a moteur, canot, kayak, pédalo,
motomarine, ponton;

- et les embarcations traditionnelles fermées (9 264, soit 12%): embarcation
pontée avec ou sans cabine et propulsée a moteur.

Des embarcations recensées, 59,5% se trouvaient dans le trongon fluvial, 28,1%
dans I'estuaire maritime et les autres dans I'estuaire fluvial (9,9%) et le moyen
estuaire (2,5%).

En fonction du type de propulsion, les embarcations a moteur ou a rames
constituaient 80% des embarcations recensées et les voiliers 20%. 75 % des
embarcations mesuraient moins de 55 m et 77% étaient des embarcations
traditionnelles majoritairement ouvertes (Garde cétiére canadienne, 1988 cité par
Centre Saint-Laurent 1997 [9]).

Le rapport de 'AQIN [1] fait état des résultats de leur propre recensement:

Nombre d’embarcations de plaisance
possédées par les ménages québécois en 1995.

Types d’embarcations Nombre %

Canots 221 808 32,3%
Chaloupes de péche et a moteur 188 616 27,5%
Bateaux a moteur, 10 a 20 pieds 114 261 16,7%
Planches a voile 95 625 13,9%
Bateaux a moteur de plus de 20 pieds 18573 2,7%
Voiliers 16 004 2,3%
Kayaks de mer 15542 2,3%
Motomarines (+ Jet ski et autres types) 15 279 2.2%
Nombre total 685 708 100%
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+ A cause de [lobligation
d’obtenir un permis ou une
immatriculation, les
statistiques sur les plus gros
bateaux sont beaucoup plus
précises: toue embarcation
propulsée par un moteur de
10 CV ou 7,5 kW ou plus
doit étre enregistrée, les
bateaux de moins de 20
tonneaux de jauge brute
(aux alentours de 14
meétres) portant un numeéro
de permis, et les autres une
immatriculation (un nom,
affiché des deux cotés de la
proue du bateau).

. Revenus Canada,
Douanes et Accise gere ces
formalités.

(A Montréal: (514) 283-
2925; a Québec: (418) 648-
3881; registraire des
navires: (514) 283-3597).

* De plus, depuis le ler avril
1999, toutes les nouvelles
embarcations de plaisance
de moins de 6 metres,
vendues au Canada et
pouvant étre équipées d'un
moteur d’au moins 7,5 kW
devront obligatoirement
porter une plaque de
capacité ou de conformité
indiquant les limites
recommandées de
puissance du moteur, le
nombre maximal de
personnes a bord et la
charge maximale.
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e La possession d'une
embarcation suppose que le
propriétaire dispose
d'argent, dont le montant
peut cependant ne pas
dépasser les sommes
investies dans d'autres
activitts de loisir  qui
demandent 'usage
d’équipement ou

d’infrastructures  (le  ski

alpin, par exemple). De
largent pour acheter Ile
bateau, mais aussi pour

compléter son équipement
(selon les Glénans [32], ce
complément peut atteindre
de 30 a 50 % du prix
d’achat). Selon la taille de
'embarcation, il faudra
I'entreposer, dans un
garage ou dans une cour,
ou lui payer une place dans
une marina. Les plus gros
bateaux demandent aussi
de l'argent pour I'assurance,
et encore de l'argent, hors
saison, pour I'hivernage, le
gardiennage éventuel, et
surtout I'entretien.

Du canot au quillard de

croisiére, le nautisme
permet cependant des
solutions qui peuvent
s'accorder a tous les

budgets.

e Pour obtenir une juste
vision des impacts globaux
du nautisme, il faut tenir
compte non seulement du
type d’embarcation, mais de
leur nombre en activité sur
le Saint-Laurent, c’est a dire
de leur fréquence
d'utilisation. Cette
considération, nécessaire si
'on travaille a établir une
réglementation, est moins
importante dans le cadre de
cette étude qui vise la
promotion d'un nautisme
écologique.

e On verra que de
nombreuses embarcations
ne sont tout simplement pas
adaptées a I'expérience du
nautisme écologique tel que
nous l'entendons. En effet,

cette expérience est
beaucoup plus que
simplement naviguer en
respectant autrui,

I'environnement et le
reglement, ce qui est
possible évidement dans
toute embarcation.

Le nautisme écologique que
nous voulons promouvoir,
c’est aussi rechercher une
expérience sensible de
'environnement, du vent,
des vagues et des courants,
un contact avec
'écosystéeme, sa faune et
sa flore, une
compréhension des
rapports entre tous ces
éléments, une appréciation
des paysages que seule la
présence sur l'eau peut
offrir.
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* L'AQIN (Association québécoise de I'industrie du nautisme) s'intéresse de prés
aux inventaires d’embarcations au Québec et peut fournir des données sur le
marché de la vente de bateaux, ce qui indique plutdt la popularité d'un type
d'embarcation a un moment donné que le nombre d’embarcations en activité.

e La Garde cotiere canadienne a mené plusieurs inventaires du nombre
d’embarcations au Québec en les regroupant sous les catégories nommeées
précédemment (dériveurs, quillards, multicoques, embarcations traditionnelles
ouvertes et embarcations traditionnelles fermées).

4.2 - Types d’embarcations
4.2.1 - Embarcations a propulsion manuelle

Les embarcations dont le principal mode de propulsion est la force humaine,
utilisant des avirons, pagaies, rames, godilles ou des pédaliers transmettant la
force musculaire a divers mécanismes sont généralement les plus petites
embarcations, les plus simples a utiliser et les plus populaires. Depuis l'arrivée
des kayaks, qui entrent dans cette catégorie, on les retrouve partout, sauf en
milieu océanique (loin des cotes).
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 Si petites soient-elles,
elles sont assujetties, selon
leur longueur, au
Réglement sur les petits
batiments.  Généralement
lentes et moins visibles sur
l'eau, la prudence demande
gu'elles s'écartent de I'erre
(direction) des autres
embarcations plus rapides
ou plus grosses, méme si
elles doivent respecter elles
aussi le Reglement sur les

abordages.

Une simple plage, un quai
flottant, un petit
débarcadére suffisent

généralement comme point
de mise a l'eau pour ces
embarcations; ce sont des
infrastructures relativement
peu codteuses, et dont
limpact  environnemental
est limité.
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» Ces petites embarcations
sont peu colteuses, faciles
a transporter et a
entreposer, et peuvent étre
mises a l'eau presque
n'importe ou. De plus, elles
sont souvent offertes en
location. On peut apprendre
les rudiments de leur
maniement en quelques
minutes, et quelques heures
de formation suffisent pour
étre capable de s’en servir
de fagon autonome, efficace
et en toute sécurité.

. Les impacts
environnementaux de ces
embarcations dépendent
généralement plus du
comportement des
passagers que de la
pratigue de la navigation
elle-méme. Comme elles
permettent de pénétrer
dans des zones de trés
faible profondeur d'eau,
elles sont susceptibles de
permettre aussi a leurs
utilisateurs de déranger la
faune et la flore du littoral.

e Leur accessibilité et la
facilité de leur utilisation en
font des embarcations de
choix pour le nautisme
écologique: les mesures de

promotion devraient
favoriser cette catégorie
d'’embarcations a «faible
impact» (on verra que

limpact dépend ici des
milieux visités). Par contre,
les risques de dessalage
(chavirement) et la
vulnérabilité de ces
embarcations en cas de
mauvais temps ou
d’abordage (collision)
demandent une grande
prudence sur les zones du
Saint-Laurent ou l'influence
des vents et des courants
est importante et ou le trafic
maritime est intense.

« Etudier quelle est la
situation du «petit
nautisme» (nautisme en

petites embarcations) dans

la région: comment les
plans d'eau sont-ils
fréquentés, y a-t-il des

contraintes particuliéres au
développement de cette
activité, existe-t-il des
pourvoyeurs ou des
entreprises de location de
petites embarcations?
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4.2.1 - Embarcations a propulsion manuelle (suite)
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Actions possibles (suite):

» Les mémes phénoménes qui peuvent gacher le plaisir des adeptes du «petit nautisme» et
de la voile (pollution, présence d'un trop grand nombre d’embarcations, moteurs bruyants,
embarcations qui générent des sillages importants) sont aussi susceptibles de causer des
dommages a l'environnement. Pour cette raison, les adeptes de la voile deviennent
indirectement les alliés des mesures de protection et de conservation des milieux aquatiques.

» La formation de I'utilisateur joue ici un grand r6le, d’abord pour assurer sa sécurité mais
aussi pour lui permettre d’adopter un comportement éthique. Il est facile pour ces opérateurs
de trés petites embarcations d’aborder des milieux fragiles ou des propriétés privées. Vérifier
si les entreprises, clubs et écoles offrant la formation technique intégrent également a leur
contenus des préoccupations pour I'environnement: voir le Code d’éthique du kayakiste dans
la section 8: «Gestion et promotion».

» La mise en place d’accés a I'eau bien identifiés prés des plans d'eau populaires devrait
permettre non seulement de populariser l'usage des petites embarcations, mais également
de limiter I'utilisation sauvage des berges, des milieux fragiles et des propriétés privées pour
la mise a I'eau de ces embarcations.

« A cause de leur co(t relativement bas, des embarcations de location pourraient étre offertes
aux visiteurs des milieux humides ou des plans d'eau offrant un potentiel d'éducation
écologique intéressant.

» L'offre en «petit nautisme» est-elle clairement identifiée sur les documents touristiques
faisant la promotion de la région? Les cartes touristiques indiquent-elles les accés a I'eau, les
services de location, les sites propices au canot-camping? Peut-on envisager de créer des
circuits d’excursion en canot ou kayak avec des itinéraires recommandés?

» Le partage du plan d'eau avec les autres utilisateurs pose-t-il un probleme? Il faut se
rappeler que ces petites embarcations sont généralement peu visibles et trés sensibles aux
vagues produites par les embarcations a moteur. Il peut étre envisagé d’interdire une partie
du plan d’eau aux embarcations a moteur, ou d'imposer une limite de vitesse en vertu du
Réglement sur les restrictions a la conduite des bateaux, ou encore de mettre en place une
convention sur le partage du plan d’eau (voir la section 8: «Gestion et promotion»).

e La saison d'activité étant limitée, les entreprises qui offrent des services de formation,
d’excursions avec guide ou de location peuvent avoir des difficultés a se maintenir ou a
étendre leurs services. On peut alors penser a des alliances stratégiques entre les
pourvoyeurs qui offrent ces services, I'Association touristique régionale (ATR), les
propriétaires ou gérants d’infrastructures nautiques (quais publics, marinas, rampes de mise
a l'eau, plages) les propriétaires d'infrastructures touristiques qui ont un accés a l'eau, les
services des loisirs des municipalités, etc. Des ententes concernant l'accés aux
infrastructures et le partage de services (particulierement les locaux), en particulier,
pourraient étre conclues avec les autorités publiqgues (municipalités, services des loisirs) de
facon a avantager également tous les pourvoyeurs qui désirent s’en prévaloir.
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Canots

Bien qu'en francais le vocable canot s’adresse a toute une catégorie
d’embarcations légeres (y compris le canot de sauvetage), nous le réservons
plutdt aux embarcations rigides, fusiformes, non pontées, dont la forme est
inspirée des canots d'écorce utilisés par les amérindiens d’Amérique du Nord et
les voyageurs de Nouvelle-France. lls sont actuellement disponibles en plusieurs
matiéres (bois, aluminium, fibre de verre, plastique) et leur forme varie
Iégérement selon 'usage qui en est fait: canots de lacs, de riviéres, courts canots
ne pouvant prendre que deux passagers ou grands rabaskas pouvant en
accueillir une vingtaine.

Les pinces relevées de plusieurs modeles les rendent sensibles a I'influence du
vent, ce qui peut présenter des difficultés dans les zones dégagées. Une certaine
formation est souhaitable pour apprendre a manoeuvrer efficacement et a bien
reconnaitre les dangers qui se présentent au canoteur. Cette formation acquise,
le canot devient I'une des meilleures embarcations qui soient pour la visite
respectueuse des marais, marécages et milieux ripariens fragiles.

La plupart des canots peuvent accommoder sur leur plat-bord (modéles a deux

pinces) ou sur le tableau arriere (une seule pince a l'avant) un petit moteur,
électrique ou a essence.

Il existe d'autres «canots» congus pour la course (yole de course, canot a glace);
ceux-ci, plus adaptés aux activités sportives et récréatives qu'a la prise de
contact avec la nature, ne font pas I'objet de notre propos ici. Une exception
cependant: pendant quelques années dans la région de Québec, I'entreprise Le
Mythe des glaces offrait des excursions en canot a glace a I'année longue sur le
Saint-Laurent: I'objectif recherché n’était pas alors la performance sportive mais
une expérience unique sur les eaux du fleuve. L'entreprise n’a cependant pas pu
attirer suffisamment de clientéle pour étre rentable et continuer ses opérations.
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e La Fédération québécoise
du canot et du kayak
regroupe des clubs de
canot, fait la promotion de la

sécurité nautique et
développe a la fois la
formation, les

infrastructures et la pratique
du canotage au Québec.
Fédération québécoise du
canot et du kayak.

4545 Pierre-de-Coubertin,
C.P. 1000, Succ. M,
Montréal (Qué.) H1V 3R2
Téléphone: (514) 252-3001
Site Web:
www.canot-kayak.gc.ca
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» Ce sont des embarcations
qui peuvent étre trés bon
marché. Elles sont légeres,
donc faciles a transporter
ou a entreposer. La plupart
ne nécessitent pratiquement
aucun entretien. Pour toutes
ces raisons et a cause du
grand nombre de lacs et
rivieres qui parsément l'est
de I'Amérique du Nord, le
canot est considéré comme
I'embarcation la plus
adaptée au conditions du
pays. Ce n’est pas pour rien
qu’il représente plus de
30% des embarcations
recensées par 'AQIN[1].

» Des canots peuvent étre
loués pour des tarifs
raisonnables chez les
marchands et auprés des
entreprises de loisirs qui
exploitent des activités pres
des plans deau les plus
populaires.

« A cause de ces
caractéristiques, les
activités de canotage sont a
promouvoir surtout sur les
plans deau calmes ou
fermés.

* Le canot est I'embarcation

idéale des petits cours
d'eau, mais aussi des
marais et des milieux

humides: on peut naviguer
en canot sur seulement une
dizaine de centimetres
d’'eau. La pratique du canot
en soi est une activité non
polluante  qui n'affecte
pratiguement pas le milieu
aquatique; c’est
I'accessibilité qu’elle donne
aux milieux fragiles qui peut
cependant poser des
problémes.  Pratiquement
toutes les berges naturelles
(et les propriétés privées)
sont accessibles au
canoteur qui acceptera a
l'occasion de faire du
portage pour se rendre de
son véhicule au plan d'eau.
Cet «accés universel»
permet au canoteur de
visiter des milieux fragiles
ou il peut déranger la faune
(particulierement la
sauvagine en période de
nidification). Il peut é&tre
incité a camper ou a laisser
diverses traces (par
exemple des «allées», dans
les hautes herbes
conduisant les prédateurs
vers des nids). C’est par la
promotion d'un civisme
écologique auprées des
canoteurs (via notamment
les clubs et les associations
de canoteurs) que l'on
évitera ces impacts. Les
effets de cette éducation
seront aussi appréciés des
propriétaires riverains qui
auraient vu leur propriété
utiisée comme point de
mise a l'eau sans leur
autorisation.

e Les actions suggérées
précédemment sont
valables pour la promotion
du canotage écologique.

» Consulter les clubs de la
région pour connaitre leurs
besoins et pour obtenir
leurs conseils sur le
développement de cette
activité dans la région. Leur
proposer de collaborer a
des activités telles:
formation des débutants,
atelier sur la sécurité
nautique, conférences sur
les meilleurs itinéraires etc.,
en association avec une

institution d’enseignement,
le service des loisirs
municipaux, ou une

entreprise de location de la
région.

e Organiser un événement
annuel qui convie tous les
amateurs de la région a
participer a une
manifestation en groupe sur

leau. Ces activités sont
déja populaires sur
certaines rivieres

(s’adresser a la Fédération
guébécoise du canot et du
kayak); sur le Saint-Laurent,
des précautions
supplémentaires sont
nécessaires pour assurer la
sécurité. Il faut prévoir par
exemple des embarcations
motorisées qui encadrent
les participants. Il faut
choisir avec soin les zones
du Saint-Laurent,
relativement rares, qui se
prétent a ce genre d'activité
d’'une fagon sécuritaire pour
les débutants.
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Kayaks

Les kayaks modernes sont de petites embarcations fusiformes et pontées, dont
la forme est inspirée des kayaks des Inuit. Il existe maintenant plusieurs formes
de kayak depuis le kayak de riviere, plus petit, plus maniable et permettant
'esquimautage (technique permettant de réaliser un tour complet dans I'axe du
kayak en passant sous l'eau) et le kayak de mer, plus lourd, plus long, et
généralement équipé d'un gouvernail actionné par un pédalier. C'est ce dernier,
plus approprié a l'excursion, qui nous intéresse ici. Les francs-bords sont
généralement plus bas que ceux du canot et le kayak est dépourvu de pointes
qui s’élevent haut au-dessus de I'eau. Cela permet au kayakiste de se tenir assis
au fond de I'embarcation qu'il propulse en utilisant une pagaie a deux pales.
Cette forme de coque et cette position conférent au kayakiste deux avantages
sur le canoteur: la stabilité (le centre de masse du kayakiste est situé plus bas, et
il est moins porté a porter ses bras — sa masse — en dehors de I'embarcation et
de la faire chavirer) et une résistance au vent moindre (I'embarcation est plus
basse). Ajoutons a cela qu'un kayak est plus étroit, ce qui offre moins de
résistance sur I'eau, et nous obtenons une embarcation supérieure au canot en
termes de stabilité, de vitesse, de sécurité et de confort, particulierement sur les
plans d’eau ouverts et exposés au vent. Ces qualités en font une des meilleures
embarcations qui soit pour visiter les milieux ripariens, marais et marécages et
ce, sur toute la longueur du Saint-Laurent. Selon l'usage que I'on désire en faire,
il existe des kayaks concus avec de légéres différences pour favoriser tant6t la
vitesse, tantdt I'espace de rangement (pour les expéditions) et qui peuvent
prendre un ou deux passagers.

La popularité relativement nouvelle de cette embarcation et surtout le fait qu’elle
rend accessible la zone du Saint-Laurent marin soumise aux vents et a la marée
ont favorisé le développement de pourvoyeurs offrant le service de guides et
d’excursions. Compte tenu de l'investissement de base (les kayaks bien s(r,
mais aussi les combinaisons et I'équipement électronique, GPS et VHF
appropriés au milieu marin), et de la saison d'opération limitée, bon nombre de
ces petites entreprises connaissent des difficultés a s'établir.

Par mesure de sécurité, un pourvoyeur devrait normalement mettre a la
disposition de sa clientéle: des vétements appropriés, un équipement fonctionnel,
et du matériel complémentaire de sécurité; un guide compétent (RCR,
sauvetage, environnement marin, etc.) et expérimenté équipé d’'une trousse de
premiers soins, d'une trousse de secours, d'un GPS, et d'un dispositif de
communication. Apres avoir distribué I'équipement et les vétements, chaque
journée devrait aussi normalement débuter par une petite session de formation
de 30 a 45 minutes pour expliquer les techniques de base du kayak et les
principales consignes de sécurité.
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e Depuis quelques années,
la Fédération québécoise
du canot et du kayak a
commencé a développer les
mémes types de services
pour le kayak que ceux qui
existent pour le canot .

e« En 1996 et 1997 une
Association québécoise des
professionnels en kayak de
mer (AQPKM) s’'est créée
pour regrouper les
pourvoyeurs offrant des
services d’excursion et de
guides en kayak de m